Nedélas édienkarte
Grupa BD 1-2
Olbaltumvi Skiedrvie
l piektdiena, 27.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs las Alergéni
rokastis
Risu parslu putra 120 109 3,994 1,795 19,297 0,12 0.6 0,269 7
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 9,6 09 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Zaju téja 120 2 0,037 0,073 0,012
kopa: 5,42 6,20 | 1 ; , :
enas
Ziedkapostu zupa 120 A7 1,524 2,607 4,277 0,12 2,481 9
Kréjums skabs 5 10 0,13 % 0,135 7
Cukgala salda kréjuma meércé 60 114 6,667 8,364 3,106 0,12 0,266 7.9
Variti griki 100 110 2,475 0,528 23,958 0,1 1,056
Kapostu salati ar zajumiem un ejju 60 38 0,852 2,518 3.05 0,06 0,6 1,733
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1
Udens ar brikleném 120 2 0,018 0,03 0,372 0,174
kopa: 374 13, 15,33 44, 0,400 | O, 5,810
unags
Biezpiena sacepums 50 80 9,957 1,615 6,177 1,5 0,021 1,11;3:.7
Krejums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7
Aboli 70 38 0,21 0,42 7,98 14
Zalu teja 120 2 0,037 0,073 0,012
kopa: 140 10,46 4,11 14,44 0 1, 1,421
Diena kopa: 721 29,27 f 92,41 0,5 3,700 | 9,400 _
Olbaltumvi Skiedrvie
‘ sestdiena, 28.decembris | Svars, g Kcal elas Tauki |Oglhidrati | Sals Cukurs las Alergéni
rokastis
Olu kultenis 50 87 5,268 6,585 1,228 0,05 0,013 3.7
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0,9 1
Krémsiers 15 30 1,08 2,67 0,495 7
Tvaicéti zalie zimisi 30 27 2,178 0,165 4,059 0,12 1,419
Zalu téja 120 2 0,037 0,073 0,012
— kopa: 197 | 982 | 9.69 15,39 [ 0. 0 2,332
enas
Darzenu zupa ar grabam un cakgalu 120 43 2,551 1,911 3,849 0,129 0,827 1,9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Vistas galas kotlete majas gaumeé 40 106 7,023 7.45 2,824 0,04 0,159 1;3
Kartupeju biezputra 100 85 2,707 0,952 15,812 0,1 2.1 7
Bietu salati ar kréjumu 40 29 0,688 1,536 3,092 0,2 0,844 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 327 14,86 13,17 y . 0 5,
unags
Rauga pankika 80 189 4,914 6,611 26,956 04 0,037 1,37
levarijums 10 14 01 0,01 39
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1,2
Zau téja 120 2 0,037 0,073 0,012 5
opa: 237 23 7,05 37,71 0 0, 1,237
Die:asl,lopé: 756 259,52 29,91 89,05 03,639 | 0,400 3
Marupes novada aldTh
aspbému aprips
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