Nedélas édienkarte Agnese Voicehovske
Grupa BD 1-2
Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrvie
pirmdiena, 24.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Auzu parslu putra 120 117 5,322 3,18 16,912 012 12 0,972 1,7
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Kliju maize 15 39 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
levarijums 10 16 0,1 0,01 39
Zalu téja 120
kopa: 210 7,27 1,72 28,13 0,720 | 1,200 1,842
‘Pusdienas
Vistas galas zupa 100 62 4,018 3,283 3,956 04 0,91
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 0,22 7
Cakgalas Chili Con Carne 60 102 6,933 7,399 1,882 0,12 0,637
Varita pasta - makaroni 90 153 5.037 1,596 29,689 0,36 1
Kinas kapostu un gurku salati 50 21 0,631 1,599 1,301 0,15 0,25 0,445
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 11 1,
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,096
‘kopa: 401 18,55 15,17 47,59 | 1,030 | 0,250 3,188
Launags
Séklu maize 15 43 1,575 0,96 7,065 0,645 1,11
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 %
Tomati 15 3 0,15 0,03 0,39 0,15
Cepumi 20 90 1,54 2,94 14,08 1,3;7
Zalu téja 120
kopa: 173 330 | 806 21,76 0 0 0,795
Diena kopa: 784 29,17 30,94 97,47 1,150 | 1,450 | 5,825
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 25.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokasfis _
Piena zupa ar risiem 120 72 3218 1,727 11,038 0,12 1,2 0,109 7,
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 1,1 1
Sviests 7 52 0,042 5775 0,308 7,
Siers 15 51 3,72 4,02 %
kopa: 225 8,70 11,80 | 21,39 0,720 | 1,200 | 1,209
Pusdienas
Zivju zupa 120 50 3,425 2,596 3,299 0,48 1,298 4,9
Kréjums skabs 5 11 0,15 T 0,22 7,
Cukgalas gulass 60 123 7,056 9,328 2,705 0,06 0,148 1,7
Variti griki 90 99 2,228 0475 21,562 0,09 0,95
Biesu - burkanu salati 50 27 0,675 1,065 3,66 0,1 1,415
Rudzu maize 15 37 1,29 0,21 7,53 0,825 Ck
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,096
kopa: 350 14,88 14,69 39,47 | 0,730 0 4,732
Launags
Salda biezpiena masa 50 72 5458 3,626 3,971 2,5 [
Zemenu mérce 60 26 0,36 0,18 5469 3 0,72
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 0,3 124 33
Zalu téja 120
kopa: 153 0,32 4,11 21,84 0 5,500 | 4,020
Diena kopa: 728 29,90 30,59 82,70 | 0,850 | 6,700 | 9,961
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 26.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Kukuriizas biezputra 120 140 6,23 2,507 23,352 0,12 2,775 7
Zemenu mérce 10 4 0,06 0,03 0912 05 0,12
Kliju maize 15 39 1,815 0,405 7,095 0,87 Y
Sviests 6 45 0,036 4,95 0,264 i
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
Zalu téja 120
kopa: 237 8,23 7,92 371,89 0,120 | 0,500 3,840
‘Pusdienas
Borscs 120 61 1,958 333 5818 0,48 0,24 1,952
Kréjums skabs 5 1 0,15 1, 0,22 %
Tvaicéta vistas gajas bumbina ar burkaniem un
zalumiem 60 135 7,898 8,481 6,327 0,763 1,3
Variti kartupeli 100 72 2,12 0,106 15,688 0,1 2,226
Gurki 25 3 0,15 0,05 0,45 0,125
Tomati 25 4 0,25 0,05 0,65 0,25




Marupes novad
galas 58K

masa

gvaldibas

pemu apripé

Kréjums skabs 10 21 0,3 2, 0,44 %
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 11 i
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 360 : 15,33 B 70,580 | 0,240 | 6,416
Launags
bolu zemenu uzpatenis 50 42 0,585 0,119 9,403 2,5 0,237 1
Piens 150 72 48 3, 6,75 7
Banani 60 52 0,72 012 12, 1,08
kopa: 166 6,11 3,24 28,15 0 2,500 1,317
Diena kopa: 756 2892 | 2649 | ; 0,700 | 3,240 | 11,573
mv Skiedrviel
ceturtdiena, 27.augusts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Karstmaize ar sieru 40 150 5,88 9,253 10,6 0,7 1,10;3;7
Plames 100 45 06 0,2 10,2 1.6
ZaJu téja 120
kopa: 195 6,48 9,45 20,80 0 0 2,300
‘Pusdienas
Plovs ar vistas gaju 120 223 8,393 6,714 32,052 0,48 1,485
Kapostu tomatu salati ar ejju 50 25 0,682 1,602 2,077 0,15 0.1 1,322
Putukréjums 20 70 0,54 6,3 2,879 1.8 L
Ogu kiselis 80 79 0,256 0,082 18,915 4, 0,794
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,096
kopa: 9,93 14,71 56,42 0,630 | 5,900 | 3,
unags
Zalie zirnisi ar kréjumu 80 60 2,76 2,672 6,172 0,08 T
Varita ola 25 37 3,082 2,45 0,252 %
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 T 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 i
Zau téja 120
kopa: 183 7.59 9,53 16,68 | 0, 0 1,700
Diena kopa: 779 24,00 3369 | 93,91 | 0,710 | 5,900 | 7.
altumv Skiedrviel
| piektdiena, 28.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
O S
etru graudu parslu putra 100 91 4,48 2,128 13,56 01 0.2 1,792 1,7
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 7,
Kliju maize 15 39 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Krémsiers 15 30 1,08 2,67 0,495 &
Zalu téja 120
kopa: 198 7,41 9,33 21,37 0,700 | 0,200 2,662
Pusdienas
Vegetara solanka 120 62 1,272 3,45 6,382 0,48 1,777 g,
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 0,22 7
Sarkano lécu sautéjums 50 48 2,15 2,171 5,058 0,2 1,505
Kartupelu biezputra 100 92 2,299 3,718 12,119 04 1,533 I
Gurki 25 3 0,15 0,05 0,45 0,125
Ziedkaposti 25 6 0,625 0,075 0,575 0,725
Kréjums skabs 10 21 03 2 0,44 7,
Rudzu maize 15 37 1,29 0.21 7,53 0,825
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,096
kopa: ~ 282 | z , 33,27 | 1,080 0 6,586
Launags
Biezpiena platsmaize 50 113 7,264 3,648 12,684 3,5 0,01 1:3;7
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 0.3 12,4 33
Piens 200 96 6,4 4, 9, iz
kopa: 264 12,16 7,95 | 34,08 0 3,500 | 3,310
Diena kopa: 744 29,87 29,96 ; 1,180 | 3,700 | 12,558




