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Edienkarte 3-6 gadu grupam (piena alerg.)

Uzlurvartibas porcija’

Svars Olbalt. / Tauki / Ogfhidr. { Keal.
Auzu pisslu biezputra(part alerg) A" 200 gr.(-10%) | 41 39 386 206
Zemenu ievarijums | _ 20gr(+-10%. 01 00 96 3
Kumeli$u t8ja ar cukury _ | 200gn(F0%)[ 00 00 20 8|
Kopa: 4.2 4.0 503 253

Uziurvériibas porcija
Svars Olball. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem . 150 gr.(+-10%) 2.7 5.5 128 112
Variti griki 100 gr.(+-10%) 36 08 345 159

‘Maltas galas mérce (part. alerg.) G 80 gr.(+-10%) 95 132 58 183
Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu L 50prtt-10%); 07 31 29 _ 8
Rudzu rupjmaize e 15 gr.(+/- 10%) 10 0.1 6.6 el
Dzériens rabarberu | 150 gr{*/-10%): 00 00 109 45 ;

Kopia: 17.5 227 73.5 573

Uzturvertibas porcija

Svars Ofbalt,/ Tauki {Oglhidr. / Keal.
Cepti kartupeli _ - 120 gr.(4-10%) 24 61 178 138
Rivéti burkani _ 30 gr(r-10%), 03 0.1 14 8
Saldskaba maize . _30grity-10%) 18 01 186 74
Liepziedu t&ja ar cukuru __ 200 gr.(#-10%); 00 00 20 8 :
Kopa : 45 63 398 227
Olbalt, /Tauki /Qglhidr. /Kcal

*iespejams .éd_ims salur
noraditas grupas ‘ﬂtergi_ln“:,‘ MK172 22- 44 29.- 52 97 --176. 860 - 1170

Karté- 262 33.0 163.6 1053
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Edienkarte 3-6 gadu grupam (piena alerg.) jamainas 4
; Uzturvertibas porcija
3t Svars Olbalt. /Tauki Jog[mr{}rjkmj.
Pienazupa ar risiem (part. alerg.) 200 gr.(+/-10%); 18 1.7 400 183
Rudzu maize ar svaigu gurki | A0 50 gr.(+-10%) 21 0.3 136 66
Kopa : 3.9 20 336 248

Uzturvertibas porcija

Svars Olbalt, / Tauki / Ogfhidr. / Keal.
Svaigu kapostu zupa ar galu 150 grt-10%); 45 64 43 9%
Variti kartupeli ) | . 130gr¢-10%); 27 01 199 %
Vistas galas kotlete (part. aler.) | . 60 gr(+-10%)] 96 105 23 142,
Silta tomatu mérce (part, alerg.) | | 50 gr(+-10%). 01 29 53 47
Biesu - dbolu salati arellu . . 60gr(+/-10%) 06 31 83 63
Rudzu rupjmaize AN 15gr(+4-10%), 10 01 66 32
Karkadé téja ar cukuru | 150gr.(+/-10%)| 03 00 20 9
Kopa : 18.7 231 48.7 482
5 Svars onm%i?%ﬁ%ﬂ%%fﬂm
Rudzu maize ar viritu cikgalu AL 5O gy (+-10%) ) 68 51 133 129
Meirozisu t8ja ar cukuru 150 gr(+-10%) 00 00 21 9
Anglis (abols ) § L 100 gr(+-10%); 03 06 113 5
Kopa: 7.1 5.7 26.8 191
Sieapafns adinsenlur Olbalt. _/Tauki _/Oglhidr. _/Keal
noradilas grupas alergénus. MK172 22-44 29-52  97- 176 86l - 1170

Kartt 296 308 1291 921
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Edienkarte 3-6 gadu grupam (piena alerg.) gl
Manna biezputra ar kanéli (part, alerg.)  20Qer+-10%) 27 19 354 170
Graudu maize ar tomitu 1 sl 35 (d-10%)| 02 13 73 47
Piparmétru t&ja ar cukuru . 200gr.(-10%), 05 01 20 11
| Kopa: 34 33 447 28
5 i S Svars omﬁ%ﬁﬁ%ﬁﬁ%ﬁﬂim
Ziviu zupa ar darzeniem O | 150 gr.+/-10%)' 36 29 90 78 "
Variti makaroni ) A 190 gr.(#-10%) 52 24 336 181
Gulaga mérce (part. alerg.) 100 gr.(+/-10%): 89 149 146 231
Jauktu darzenu salati ar ellu AW 60 gr.(+-10%) : 06 41 29 .2 9
Rudzu rupjmaize AC 15 or (H-10%) 10 0.1 6.6 32 ;
Qgu_dzériens. 150 gr.(/-10%)( 04 03 36 18
Kopi: 19.6 24.6 70.3 592
8t Svars ondlﬁz;ékﬁ%azﬂ?ﬁm
Risu pufra ar kiseli (part. alerg,) | 300 gr(*-10%)| 30 14 537 244’
| Kopi : 30 1.4 537 244
?E;T_‘;:;;:_:—_—__—: Olbalt. lTauki i_(‘)_g]hidr.‘ . IKr.'la_l . -
noraditas grupas alergdnus MKI72 22-44 29-352 97- 176 860- 1170

1

Karté 26.0 29.3 168.7 1064
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Edienkarte 3-6 gadu grupam (piena alerg.) pranivgll
! s e
e : 5 Svars om%%ﬁf‘%;ﬁ?ﬁml
Kukuriizas parslas ar augu pienu_ 150 gr, (/- 10%) | 23 22 416 19
Auglis (abols) ' 100 gr.(+-10%)| 03 06 113 51
Kopa: 26 28 529 249
Svars oubali{'lfll;?uifl;bggzﬁ:c?:ml
Bori¢s svaigu kapostu | 150 gr.(-10%) | 16 25 %1 &
Maijas sautéiums ar vistas galu [ 200 gr.(+-10%) 135 125 202 250
Burkanu salati ar zalumiem un ellu | 80 er.(+-10%); 08 31 59 56
Rudzu rupjmaize. “AU1 | 15 gr.(+/- 10%)! 1.0 0.1 6.6 32
Jinogu dzériens | 150 pr. (+- 10%)% 0.4 01 g4 33
Kopa 17.2 184 502 437
.
Raugapar‘xk':alcgipﬁrt. alerg) A0T 120 gr.i+/- m%)i 76 83 561 335 °
Jauktur ogu méree 20 gr.(+-10%)! 01 01 62 26
Téja ar cukuru_ 200 gr.(+/-10%) ' 05 0.1 40 19
Kopa : 8.2 85 663 380
*lespéjams édiens satur (.,):l_ba“', / Tauki ,’Dg!hiil:lr. . Keal,
noraditas grupas alergénus MKI72 22-44 29-52 97- 176 860- 1170
| Kame 281 298 1694 1067
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(0 Svars omﬁ‘f%’éﬁ‘}?@ﬁ?ﬁ? e,
Progas biezputra (part; alerg : J 200 gr. (+/-10%) , 4.9 20 394 195,
Risu galete arievarijumu___ L 17gr-10%) 07 01 106 72
Auglu t&ja ar.cukuru  200gr(#-10%) 05 01 20 1
Kopa: 61 22 520 278
Svars lenlljiz/tl%ﬁ?%aaﬁigﬂm
Darzenu zupa ar galu 150 gr.(*,/-ll?%'-)i_ 34 41 75 82 |
Plovs ar ciikgalu R __200gr.(+-10%)| 124 149 383 341
Kinas kipostu , svaigu gurku salatiarelly | 60gr#-10%) 11 42 16 52 .
Rudzu rupjmaize W' 15gr(+-10%) 10 01 66 32
Upenu dzériens 150 gr.(4-10%)° 05 01 83 3%
Kopa: 184 233 623 _ 585
s Svars omff‘;“%iﬁﬁ%éﬁ%ﬁ’im
Cepumi (alergijas) 60 gr.(+-10%)! 16 84 480 275
Melni téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0.1 40 19
Kopa : 22 85 500 294

*iespeéjams @diens satur

—— e ————————

Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

nordditds grupas alergénus MK172 22-44 29. 32

97 - 176

860 - 1170

Kartg 26.6 340
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