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Uztuevértibas porcija

: Brokastls sl :":'5'-. 'j Svars Qibalt, / Tauki / Oglhidr./ Keal,
Graudu biezputra asorti (part aIerg) AL 200 gr.(+/-10%) 40 30 370 188
levarijums 15gr(+-10%). 01 00 91 38
Rudzu maize ar svaigu gurki "4 50 or. (+-10%) 21 0.3 13.6 66
Liepziedu téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%)' 0.0 0.0 2.0 8

Kopa: 6.1 3.4 61.7 299

Svars 01b}fjt’ﬁ%ﬁ?ibg;g:jl??ic~.|

Darzenu zupaargaln 150 gr.(+/-10%) 34 41 735 82
Vistas galas plovs 180 gr.(+/-10%) 108 101 367 282
Kinas kapostu-tomatu salat ar elln 50 or.(+-10%). 1.0 21 2.0 35
Rudzu rupjmaize 01 1B or (H-10%). 10 01 66 32
Zemenukompots ... ... 150gr(-10% 02 01 44 20

Kopi : 16.4 166 572 451

e Launags Sdinig Ei Svars o1m[i{’?—‘ri‘f.iftibéi|§i’.ﬁ’?<‘1.

Ceptl kartupeli 120 gr.(+/-10%) . 24 6.1 178 138
Variti ciikgalas cisini 45 gr.(+/-10%) 58 3.6 0.7 sl
Burkanu salati ar aboliem un ellu 45 gr.{+/-10%): 04 1.7 2.6 28
Auglutéjaarcukuru 150 gr.(+/-10%)' 04 0.1 2.0 10

Kopa: 9.0 11.5 23.1 237

“iuspéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki TOglbidr. / Keal:
noraditas grupas alergénus MK172 22-44 29-52  97- 176  860- 1170
' Karte 31.6 31.5 142.0 987
Marupes novada pasvgldibas
ﬂ Salas sékums?aﬁ// sa bému apripé
Sastddijn y Apstiprinu ese Voicehovska

/Ingse Holfelde S1A d? tinologs /
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Svars

Uzturvértibas porvija
Olbalt. / Tauki ¢/ Cglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar auzu parslam (part. alerg.) 200 gr.(4-10%) 26 27 284 151
Baltmaizes grauzding (part. alerg.) AL 15 gr (#-10%) . 13 2.1 7.4 54
Burkins 60 er(+-10%) 06 01 29 15
Kopa ; 4.4 4.9 38.7 221
Svars Olb‘h’:z:‘:;'?t‘:ifr:f_lgg hPi%er;l?(m]
Darzenu zupa ar pukkapostiem (part. alerg.) 150 gr.(+-10%) 21 id 5.8 45
Kartupelu biezenis araugu pienu 100 gr.(+-10%) 18 27 149 92 :
Ciuikgalas veltnitis (part. alerg.) . 60 gr.+/-10%) 74 124 25 154
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 50 gr.(+/-10%) 0.6 24 4.9 40 |
Rudzu rupjmaize AN 95 or (#/-10%) 1.0 0.1 6.6 32
Abolu sulas dzériens 150 pr(+-10%)0 01 00 113 48
Kopi : 12.9 18.7 46,1 411
Vistas galas salati ar ellu (spec.d.) 1150 gr.(+/-10%) 80 10.6 144 187
Graudu maijze ar svaigu gurki A 30 gr.(+-10%) . 01 1.3 70 45
Kakao dzériens (pirt, alerg,) 150 gr.(+/-10%) ' 0.2 0.9 13.8 64
Kopa : 8.3 12.7 35.2 296
*lespjams ediens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr,  /Keal.
noriditds grupas alergenus MKI72 22-44  29-52  97- 176 860- 1170
Kari¢ 25.6 364 1199 928
Marupes novada padvaldibas/f
Salas sakumskolas masa c?f u apripe
N ) 177 —
Sastidija V{ Apstipriny A,g@i! s ey
/ ese Holfelde SIA " irtiologs ¢
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Svars

Uzturvértibas porcija
Qlbali, / Tauki /Oglihld:. / Keal,

Kukuriizas puiraimu biezputra (laktozes izsl 200 gr.(+/-10%) 4.2 1.8 503 235
levarffums . 15gr(/10%) 01 00 91 38
Auglu téja ar cukuru 150 gr.(+/-10%) 04 0.1 2.0 10 .
Auglis (abols ) 100 gr.(+-10%) 03 06 113 54

Kopa: 4.9 26 728 336

Svars I g i

Kartupelu un zirni$u zupa 150 gr.(+-10%) 21 32 69 66
‘Makaroni ar galu un darzeniem AN L 180 gr. (+/- 10%) 110 136 275 282
Svaigu tomatu salati ar zalumiem un ellu 60 gr.t+/-10%) G 3.1 1.5 37
Rudzu rupjmaize ) 15 gr.{+-10%). 10 0.1 6.6 32 -
Ogu dzériens 150 gr.(+/-10%): 04 0.3 3.6 18

Kopa : 15.0 203 460 434

e o 7 Svars lea'(fi.z%lr ;ti:tgégﬁic??(m

Ceptikartupeli .. .. 120gr(-10% 24 61 178 138
Saldskabad maize ar tomatu (part. alerg) 45 gr.(+/-10%) 19 0.2 190 76
Kumelidu t&ja ar cukuru 150 gr.(t/-10%) 0.0 0.0 20 8
Auglis ( bumbieris ) 100 gr. (+/-10%) 0.5 0.3 12.4 55

Kopi ; 4.9 66 512 277

*iespéjams edicns satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr.  /Kcal,
nariditis grupas alergénus MKI72° 22-44 29-52 97-17p B60- 1170
i Karte 248 295 170.0 1048

/
Idibas

asa pému apripé

Marupes novada pas

q
2

{ Inese Helifolde SIA Lf{ s rk!mufﬂ_g:-' /

’) Salas sakumskolas

ase Voicehovska

Sastadija Apstiprinu
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7 Uzturvertibas porciia
h Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal.
WO L 160 gr.(+/-10%) 33 3.1 309 165 .
AL GO or (#-10%) 44 19 163 99 ¢
200 gr.(+-10%). 06 02 78 37
Kopa : 8.3 .2 55.1 301
Svars Uzturvériibas porcija

Olball. / Tauki /Oglhidr. / Keal,

Ziviu zupa ar darzepiem A% L {50 oy (+-10%) 27 21 87 66
Darzenuragt 120 gr. (/- 10%) . 2.1 36 119 90
Ciukgalas Snicele (part. alerg.) e 60 gr.(+/-10%) 79 115 106 180
_Svaigu gurku salatiarellu _50pgr.(+-10%) 03 31 09 38
Rudzu rupjmaize o 15 gr.(#/-10%) 1.0 0.1 6.6 32
Kirsu kompots 150 gr.(+/-10%) 0.2 01 70 31
Kopa : 14.2 205 457 431
~ Uztarvértibas porcija
Svars Cilbalt, / Touki /.ng;ﬁdr.'zxcas.
Kukuriizas parslas ar augu pienu 200 gr. {+/-10%) 34 3.0 590 276
Auglis (abols ) e 100 gr.(+/-10%) ' 03 0.6 113 54
Kopa : 3.7 3.6 70.3 330
*lespéjams édiens satur Olbalt, /Tauki [Oglhide, _/Kcal
noraditas grupas alergenus MKl172 22-44 29- 52 97- 176 860 - 1170
' Karte 26.3 29.3 171.0 1062
g"émpeis novadaffasvaldibas
ﬂ 0 D alas saku75 rﬁ;sa bému aprips
Snstadija Apstipring __ Zﬁ%ﬁﬂn'—\j\
I Inese Hohfelde SIA "R tifologs ! Olcshovska
01.10.2024 11:14:08 KURMIS-EDNICA TR513 Page Lofl

3




[ st e i shicrin i vy

- . 11-0kt-24 |
i Edienkarte
Mainaties E
IRG pi'lsulr;umm\ ?
r- . - . & Cspojnmas
Edienkarte 3-6 gadu grupam (piena alerg.) __lzmainos ?
Svars Uzturyertibas porcifa

Olbalt. / Tauki IOEl‘hidr. / Keal.

Risu parstu biezputra (part. alerg.)

200 gr.(+/-10%) 2.5 23 443 206
Zemenu ievarijums o 10 gr.i+-10%) 00 0.0 48 20
Risu galete ar svaigu gurkl 22 gr.{+/-10%) 07 0.2 5.9 54
Kimenu t€ja ar cukuru L 150 gr,(+/-10%) 0.0 0,0 2.0 8
Kopa : 3.3 23 570 287
Svars Uzlurvértibas porcija

Olbalt. f Tauki / Ogthidr. / Keal,

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 150 gr.(+-10%). 25 62 96 104
Variti griki 100 gr.(+/-10%): 36 08 316 160
Ciikgala ar darzeniem mércé (alergijas) 100 gr.(+-10%) | 97 157 64 209
Vitaminu salati ar ellu 50 gr.(+-10%); 0.7 2.1 14 29
Saldskiba maize 15 gr.(#-20%) 09 61 93 37
Udens ar citronu 150 gr.{+/-10%); 0.1 0.0 0.2 3
Kopa : 17.4 249 61.6 541
Launags - Svars Wy e )
Ogu uzputenis ar pienu (part. alerg,) AR 900 r.(+-10%) 1.6 1.6 340 157
Cepumi (alergijas) . . 10.grtti-10%) 03 14 80 46
Kopa: 1.8 3.0 42.0 203
*iespajams ddiens satur Olba..-{:t, /Tauki [/ Qglhidr,  /Kcal
noeaditas grupas alergenus MKI72 22-44 29-352 97- 176  860- 1170
Kane 225 30.2 160.6 1031
n Marupes novada padvaldias
Oﬂ ) Salas sékurysﬁf asa bému apripe
Sastadijn A Apstiprini_, KIJIIUH ——
/ lese Hobfelde SIA "] | iphnologs / cohiushe
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