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Nedélas édienkarte

Grupa BD3-6 PO
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 2.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni

‘Brokastis
Risu biezputra bez piena 150 155 1,658 1,92 32,782 0,75 0,315
levarijums 10 14 0.1 0,01 39
Risu galetes 20 78 1,56 012 16,72 0,44
Zalu téja 150 3 0,047 0,092 0,014

kopa: 250 3,37 2,14 53,42 0,750 0 0,755
Pusdienas
Pupinu zupa 150 106 4,407 5817 9,093 0,342 3,612 9
Maltas cikgalas mérce 70 109 6,022 8,872 1,346 0,07 0,233
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Burkanu salati ar e|ju 60 4 0,558 3112 3,577 0,18 0.9 2,009
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Udens ar brakleném 150 3 0,022 0,038 0,465 0,218

kopa: 473 15,54 18,59 59,95 0,712 | 0,900 | 7,779
Launags
Kartupeli ar ceptu cakgalu 150 217 13,115 10,254 17,507 0,255 2,742
Zaju téja 150 3 0,047 0,092 0,014
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44

kopa: 298 14,72 10,47 34,24 0,255 0 3,182

Diena kopa: 1021 33,63 31,20 147,61 1,717 | 0,900 | 11,716
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 3.janvaris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergéni

Brokastis
Kukuriizas biezputra bez piena 150 147 2,649 2,394 29,403 0,75 1,974
Zemenu mérce 10 5 0,064 0,032 11 0.5 0,133
Risu galetes 20 78 1,56 012 16,72 0,44
Zalu téja 150 3 0,047 0,092 0,014

kopa: 233 432 264 4724 0,750 | 0,500 | 2,547
Pusdienas
Peléko ziru zupa 150 77 5, 2,721 7,961 0,3 2,132 9
Zivju kotlete 70 131 11,782 5,556 8,297 0,077 0,41 4
Variti risi 120 136 2,693 0,238 30,769 0,12 0,554
Sarkana mérce 50 27 0,359 1,441 3,208 0,05 0,05 0,344 9
Burkani 20 5 0.2 0,04 0,96 0,72
Ziedkaposti 15 3 0,375 0,045 0,345 0,435
Varitas bietes 20 8 0,3 0,02 1,68 0,5
Ellas citrona mérce 12 98 0,012 10,809 0,653 0,012 0,6 0,003
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,18
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44

kopa: 568 22,36 21,01 71,22 0,559 | 0,650 | 5,718
Launags
Musli 40 76 1,985 2,392 11,717 1,044 1
Risu dzériens 200 122 0,2 2,8 24,
Aboli 100 54 0,3 0,6 11,4 2,

kopa: 252 249 | 5, 47,12 0 0 3,044

Diena kopa: 1053 29,16 29,44 | 165,57 | 1,309 [ 1,150 | 11,309

Marupes novada flagvaldibas
Salas sdkums
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