Marupes novadgypasvaldibas
Salas sakumgkfias masa bému apripé

/
W Agnese Voicehovska
Nedélas édienkarte
Grupa BD 3-6 bezgluténa
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 5.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cukurs as Alergéni
rokastis
Bezgluténa auzu parsiu putra 150 134 6,765 3,908 19424 0,45 0,6 7,
levarijums 10 16 0,1 0,01 3.9
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5,016 0,132
Krémsiers 20 40 144 3,56 0,66 7
Zalu téja 150
kopa: 214 8,77 AL 29,00 | 0,450 | 0,600 0,132
Pusdienas
Pupinu zupa ar cukgalu 150 106 4407 5817 9,093 0,15 3,612 9,
Kréjums skabs 5 11 015 s 0.22 7,
Bezgluténa pasta ar vistas galu un saldo kréjumu 150 264 8,398 11,383 31,51 0,6 0,929 %
Sarkano kapostu salati 60 24 0,872 1,319 2,24 0,24 1,597
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 012
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5016 0,132
kopa: 437 14,37 19,57 48,70 | 0,990 0 5,390
Launags
Risu galetes 12 47 0,936 0,072 10,032 0,264
Sviests 8 60 0,048 6,6 0,352 7,
Siers 20 68 4,96 5,36 7,
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 0.3 12,4 33
Zalu téja 150
kopa: Z30 544 1233 22,78 ] U 3,564
Diena kopa: 876 29,59 39,42 | 100,49 | 1,340 | 0,600 | 10,086
Olbaltumvi Sk iErvieI|
otrdiena, 6.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Kukurtzas putra 150 107 534 2,562 15,814 0,15 0,15 1,551 7
Zemenu mérce 10 4 0,06 0,03 0912 05 0,12
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5016 0,132
Sviests 5 37 0,03 4,125 022 7
Zalu teja 150
kopa: T72 5,90 6,75 21,96 0,150 | 0,650 [ 1,803
‘Pusdienas
Vistas galas zupa 150 93 6,027 4,924 5934 0,6 1,366
Cukgala salda kréjuma meérce 80 152 8,889 11,153 4,142 0,16 0,354 7.9
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Rivéti baltie redisi 40 6 0,44 0,04 0,84 0,64
Burkani 40 10 0.4 0,08 192 144
Kréjums skabs 20 42 06 4, 0,88 7
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5016 0,132
Kefirs 150 71 4,35 3,75 57 7,
Kopa: 530 24,14 24,62 53,18 0,880 4] 5. 199
Launags
Auglu ogu batonin3 Flourless 50 160 2, 36, 3, 3,
Piens 150 72 4.8 3, 6,75 73
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 03 12,4 3.3
kopa: 287 7.30 3,30 55,15 0 T 5,300
Diena kopa: 989 | 37.34 3467 | 130,29 | 1,030 | 0,650 | 13,302
Olbaltumvi 5I_n'ﬁrviel|
tresdiena, 7.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokasfis
Piena zupa ar bezgluténa makaroniem 150 119 4,277 3,355 18,135 0,15 0,236 7,
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5016 0,132
Sviests 7 52 0,042 5775 0,308 Z
Gurki 15 2 0,09 0,03 027 0,075
kopa: 197 4,88 9,20 23,73 0,750 0 0,443
Pusdienas
Harco ar cikgalu 150 114 4126 5,681 11,611 0,6 0,45 1,087
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 022 7,
Zivju kotlete bez miltiem 70 130 11,782 5,556 8,297 0,41 4,
Variti kartupeli 120 87 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Biezpiens ar kréjumu 40 43 6,944 0,98 1,548 7,
Biesu salati ar kiplokiem un e|ju 60 42 0,96 1,865 5,333 0,12 1,44
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 012
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5,016 0,132
kopa: 453 27,05 15.26 ST.A7 U840 | 0,450 | 5,860

Launags




Bezgluténa pankuika 100 223 1,295 7,352 37,99 01 0,5 3,
levarijums 10 16 0,1 0,01 3.9
Zalu téja 150
Banani 100 87 1,2 0.2 20, 18
kopa: 325 2,60 7,56 F 0,100 m 1,800
Diena kopa: 975 3452 3202 [ 137,09 | 1.0 , 8,103
aftumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 8.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Omlete 80 100 7,798 6,842 1,863 032 0,021 3,7
Tomati 60 10 0,6 0,12 1,56 0,6
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5016 0,132
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Za|u téja 150
kopa: 1771 8,90 11,12 8,60 0,320 0 0,753
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem 150 51 13 1,649 7,499 0,6 2,105 9
Kréjums skabs 5 1 0,15 i} 0,22 7,
Siers 40 136 9,92 10,72 7,
Variti bezgluténa makaroni 120 174 1,806 2,946 34,86 0,12 0,63
Burkani 40 10 04 0,08 1,92 144
Gurki 40 5 0,24 0,08 0,72 02
Kréjums skabs 30 64 09 6, 1,32 %
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5,016 0,132
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
— kopa: 476 15,24 2256 5T.80 | 0,720 0 507
Launags
Bezgluténa pankiika 80 178 1,036 5,882 30,392 0,08 04 3
levarijums 10 16 01 0,01 39
Za|u téja 150
Apelsini 100 39 A 02 83 1,6
kopa: 233 2,14 6,09 42,59 U,080 | U400 | 1,600
“Diena kopa: 88T 26,27 39,77 105,05 1,720 [ 0,400 | 6,860
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 9.oktobris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokasfis
Kukurtzas putra 150 107 534 2,562 15,814 0,15 0,15 1,551 T
levarijums 10 16 0,1 0,01 3.9
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5016 0,132
Krémsiers 20 40 144 3,56 0,66 %
Zau teja 150
kopa: 187 7.35 5,17 25,39 0,150 [ 0,750 | 1,683
Pusdienas
Cepta vistas gala 50 111 10,724 7139 0434 0,2 0,035
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Kinas kapostu salati ar burkaniem 60 26 0,852 1918 1,749 0,12 03 0,744
Putukréjums 40 141 1,08 12,6 5759 36 7
Zemenu kiselis 80 21 0,142 0,066 4,87 2, 0,256
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,12
Kopa: 372 16,24 22,04 51,90 | 0,470 | 5,900 | 1,848
Taunags
Cepti kartupeli 120 172 3,552 5578 26,285 0,12 373
Kréjums skabs 20 42 0.6 4, 0,88 7
Gurki 60 7 0,36 012 1,08 03
Zalu teja 150
kopa: 222 4,51 9,70 28,25 0,120 [ 4,030
[~ Diena kopa: _ 88T 28,10 3790 | 105,53 [ 0,730 [ 6,050 | 7,561




