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Nedgla _ & G2 ©
Grupa = ~F |
Papildus 3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai® (Pirmsskela un no 1,-9. klasei}
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 9.decembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cuburs as Alergéni |
Erokastis
Auzu parslu putra 120 112 5322 318 15,714 0,12 012 04972 17
levarijums 10 14 0.1 0,01 39
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 087 1
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 T
ZiJu taja 120 2 0,037 0,073 0,012
Kopa: 205 871 7.23 2738 [ 0,120 | 0,120 | 1,842
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nodelém 120 49 2649 1,527 5,981 0,12 0,692
Kréjums skabs 5 10 0,13 i 0,135 ¥
(Cikgalas gulass 50 102 5,88 7773 2,254 0,052 0,124 1,7
Variti griki 70 7 1,732 037 16771 0.07 0,739
Kapostu salati ar zalumiem un elju 50 a2 0,71 2,098 2,542 0,05 0,5 1444
Udens ar briklendm 120 2 008 003 03are 0174
Rudzu maize 20 52 172 0,28 10,04 1,1 1
kopa: 324 | 1584 | 1308 3810 0,252 | 0500 | 4273
Launags
Kartupelu un galas sacepums 80 91 2823 404 10632 0,155 1,583 9
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 96 0.9 1
Sviests 3 22 0018 2475 0,132 7
Abali &0 32 0,18 0,36 6,84 1.2
Zalu téja 120 2 0037 0073 0012
kopa: 194 432 1,15 2182 0,155 [4] 3,683
Uiena Ropa: i £5,01 s SL0% | U007 | Godd | 5098
Olbaltumvi Shiedrviel
atrdiena, 10.decambris | Svars, g | Hcal glas Tauki ug;h:dmﬁ Sals | Cubwrs as Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 100 S0 3750 2.005 14313 0.1 05 0,589 ¥
levarijums 10 14 0.1 0.01 29
Baltmaize 15 39 137 0,315 T 0,57 1
Sviests 3 22 0018 2475 0,132 T
Zalu'téja 120 2 0,037 0,073 0,012
kopa: 163 508 488 26,07 | 0,100 | 0,500 | 1,159
Pusdienas
Maltas cikgalas Snicele 40 111 6,142 7.293 522 0,04 0315 11137
Varii kartupeji 70 52 1,484 0,074 10,982 0.07 1,558
Piena mérce ar baziliku 40 44 1,298 2,806 3,579 0,16 001 7
Baltie redlsi 15 2 0,765 0.015 0315 024
Sarkanie kdposti 15 4 0,21 0,03 0,63 045
Burkani 15 4 015 0,03 072 0,54
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Jogurta un zemenu kokteilis 120 84 3.6 1,968 15,198 B, 048 7
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 354 13,10 16,76 37,01 0,275 | 6,450 | 3,595
Launags
Piena zupa ar risiem 120 72 3218 1,727 11,038 0,12 1.2 0,109 7
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 96 09 1
Sviests 3 22 0,018 2475 0,132 7
Siers 20 ] 456 5,36 7
kopa: 208 5.6 5,76 20,77 0,720 | 1,200 | 1.009
Diena kopa: T30 27,64 31,40 LERH 0,455 | 7,850 | 5,763
Olbaltumvi Shiedrviel
treddiena, 11.decembris | Svars, g | Keal clas Tauki | Oglhidrati | S5als | Cukurs as Alergéni
Brokastiz
Manna putra 120 91 4,233 1,845 14,235 012 012 0,015 17
Zemenu mérce 10 5 0,064 0,032 1,1 0,5 0133
Saldskibmaize 20 4k 1,26 0.2 9.6 0,9 1
Swiests 5 a7 003 4,125 022 T
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