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Olbaltumvi Skdedrviel
pirmdiena, 9.decembris | Svars, g Keal elas Tauki | Oglhidrati | 5&ls | Cukurs a5 Alergéni |
Brokastis
Auzu pérsiu putra 150 140 6,652 3.975 19,642 015 015 1,215 1.7
levarijums 10 14 01 0,01 39
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 i
Krémsiers 20 40 144 356 0,66 T
Zalu téja 150 3 0,047 0,092 0,014
kopa: 238 10,05 8,04 31,31 0,150 | 0,150 | 2,085
Pusdienas
Vistas gajas zupa ar nidelém 150 61 3312 1,909 TATE 0,15 0.865
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7
Cokgalas gulass B0 123 7,056 9,328 2,705 0,063 0,148 45T
Variti griki 120 133 2.97 0,634 28,75 0,12 1,267
Kapostu saiati ar za)umiem un &jlu 70 44 0,994 2937 3,559 0,07 0.7 2,022
Udens ar brokdengm 150 3 0,022 0038 0,465 0218
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1
kapa: 435 16,20 16,13 53,13 0,403 | 0,700 | 5,620
Launags
Kartupelu un galas sacepums 100 114 3,529 5,05 13,29 0,194 1978 74
Saldskdbmaize 20 46 1,26 0.2 96 09 i
Sviests 3 22 0,018 2475 0,132 T
Abaoli 100 54 0.3 0.6 114 2
Zalu téja 150 3 0,047 0,092 0,014
kopa: 239 5,15 B.42 3444 0,194 [1] 4878
Digina nopa: L L 32,39 13668 | 0,757 | 0850 | 1£,583
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 10.decambris | Svars, g | Heal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cubwurs as Alergénl
Brokastis
Prosas hiezputra 150 135 5639 3,007 2147 015 075 QB4 7
levarfjums 10 14 0.1 0.01 39
Baltmaizre 15 39 1.7 0,315 7.1 0,57 1
Sviests 3 22 0,018 2475 0132 7
Zalu téja 150 3 0,047 0,092 0,014
kopa: 213 6,87 5,90 33,29 0,150 | 0,750 1.454
Pusdienas
Maltas cokgajas Snicele 50 139 7.677 9116 6,525 0,05 0,384 TH3T
Variti kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 012 2671
Piena mérce ar baziliku 40 44 1,298 2,806 3,579 0,16 0,011 T
Baltle redis 25 4 0275 0025 0,525 04
Sarkanie kdposti 15 4 0,21 0,03 063 045
Burkani 25 6 0,25 0,05 1.2 0.9
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Jogurta un zemenu kokteilis 150 118 4.5 246 18,998 1.5 0.6 7
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 447 16,81 | 19,16 50,80 | 0,335 | 7,750 | 5427
Launags
Piena zupa ar risiem 150 90 4,023 2,158 13,798 0,15 1.5 0,136 T
Saldskdbmaize 20 45 1,26 0.2 9,6 09 1
Sviests 3 22 0,018 2475 0,132 7
Siers 20 68 496 5,36 T
opa: 726 10,26 10,19 | 23,53 | 0,150 | 1,500 | 1,036
Diena kopa: BE7 | 34,05 35,26 | 107,55 | 0,635 [ 10,000 7,977
Clbaltumvi Skiedrviel
trefdiena, 11.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Manna putra 150 114 5291 2,306 17.793 0,15 0,15 0,019 LT
Zemenu mérce 10 5 0,064 0,032 11 0,5 0,133
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 9.6 08 1
Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 7
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