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Papildus 3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai” (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 9.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cubcurs as Alergéni
Brokastls
Risu blezputra bez piena 150 155 1.658 1,92 32,782 0,75 0.315
levarjums 10 14 0,1 0,07 39
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 (.44
Vegdniskais siera smérips 20 6 4.6 1.6 0,36
Z4)u teja 150 3 0,047 0092 | 0014
Topa: 255 3.37 AL B5.02 | 0750 | O 1,115
Fusdienas
Vistas galas zupa ar nodelém 150 61 3312 1,909 7476 015 0,865
Cikgalas gulads 70 140 7.874 10,934 2,766 0,07 0,208
Warti griki 120 133 287 0,634 28,75 0,12 1,267
Kapostu salati ar zajumiem un eflu 0 dd 0,994 &.937 3,559 0,07 07 2022
Udens ar braklenem 150 3 0022 0,038 0465 0,218
Risu galetes 20 78 1.56 012 16,72 044
kopa: 455 16,73 16,57 55,74 | 0,410 | 0,700 | 5,020
Launags
Cepti kartupe|i 150 192 39 6,371 28,86 0,15 4,095
Risu galetes 20 78 1.56 0,12 16,72 0,44
Abali 100 54 03 0.6 114 £
Zaju teja 150 3 0.047 0,092 0,014
kopa: 326 5,81 T8 B6,09 | 0,150 i] 6,535
Dlena kopa: 1041 25,90 30,50 | 171,75 | 1,310 | 6,700 | 12,
Olbaltumyi Skiedrviel]
otrdiena, 10.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
o 5
Prozas biezputra bez piena 150 161 2478 27 31,632 0,75 0912
levarums 10 14 0 001 39
Risu galetes 20 78 1,56 012 16.72 (44
Zalutéja 150 3 0,047 0,092 0,014
kopa: 256 4.19 2,92 5227 | 0,750 1] 1.352
Pusdienas
Ciokgalas kotlate 60 192 11453 13,885 5435 0072 0,019
Varii kartupeli 120 89 2,544 0,127 18.826 0,12 2671
Baltd mérce 50 38 0,063 0,705 7.97 0,05
Baltie redis 25 4 0,275 0,025 0,525 04
Kaposti 15 4 0,21 0,03 0,63 045
Burkani 25 B 0,25 0,05 1,2 09
Ellas citrona ménce 10 gz 0,01 2.007 0,544 001 0,5 0,003
Manna biezputra bez piena 70 91 1,685 1,055 15,482 0,07 0,07 0,016 1
Zemenu mérce 50 26 0,321 016 5,502 2.5 0,664
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 1672 044
kopa: (4L 18,42 25,22 76,07 | 0,322 | 3,000 | 5,563
Launags
Risu zupa bez piena 150 b6 0715 0,794 13,876 0,15 0,136
Risu galetes 20 78 1.56 012 16,72 044
kopa: 144 2,28 0,91 3060 | 0,150 1] 0.576
Olena kopa: 1073 | 24,88 | 25,06 | 158,894 | 1,222 | 3,000 | 7,401
Olbaltumvi Skiedrviel
treddiena, 11.decembris | Svars.g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Manna bigzputra bez piena 150 196 3,611 2,261 35,603 0,15 015 0,034 1
Zemenu mérce 10 5 0,064 0,032 AL 0.5 0,133
Risu galatas 20 78 1,56 012 16,72 044
Z3u téja 150 £ 0,047 0,092 0,014
kopa: 282 | 5,28 2.51 57,44 | 0,150 | 0,650 | 0,607
Pusdienas
{Solanka |200 208 | 9289 | 14918 5073 | 02 | 02 | 1151 1
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