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Salas sakumskol

Evaldibas
&mu apripé

Nedélas édienkarte gnese Voicehovska
Gru pa BD1-2  bezgluténa
Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 13.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘BroKastis
Kukuriizas biezputra 120 136 6,23 2,507 23,352 0,12 2,775 7
levarijums 10 14 01 0,01 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 [
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 227 7,16 6,73 35,84 0,720 0 2,
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 120 48 1,656 2,623 4,398 0,12 2,634 9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 Z
Siers 30 102 7,44 8,04 7,
Variti bezgluténa makaroni 120 174 1,806 2,946 34,86 0,12 0,63
Kinas kapostu salati ar burkaniem 60 26 0,852 1,918 1,749 0,12 03 0,744
Risu galetes 10 39 078 0,06 8,36 0,22
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 407 12,71 16,62 49,69 | 0,360 | 0,300 3,228
Launags
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0.2
Varita ola 25 37 3,082 2,45 0,252 3,
Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: T18 411 6,71 9,36 [) 0 0,420
Diena kopa: 745 23,97 30,06 | 94,89 | 0,480 | 0,300 | 7.643
altumvi Skiedrviel
otrdiena, 14.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Griku parslu putra 120 113 4,512 2,227 18,858 0,12 0,6 0,614 7,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 i
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 836 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Za)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 228 3,37 10,57 27,66 0,120 | 0,600 0,834
Pusdienas
Zivju zupa 120 50 3,425 2,596 3,299 0,48 1,298 4,9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 A
Cepta vistas gala 40 89 8,58 5711 0,347 0,16 0,028
Kartupelu biezputra 120 101 3,248 1,143 18,974 0,24 2,52 7,
Biesu salati ar kréjumu 60 43 1,033 2,303 4,485 0,24 1,267 7
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
kopa: 335 17.26 12,83 36,10 [ 1,120 0 5477
Launags
Piena zupa ar risiem 150 90 4,023 2,158 13,798 0,15 1.5 0,136 7,
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1,2
kopa: 199 5,01 6,70 29,22 0,750 [ T, 1,556
Diena kopa: 762 2764 | 3010 | 9298 | 1,390 | 2,700 | 7,867
Olbaltumvi Skiedrviel
treddiena, 15.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Sviests 7 52 0,042 5775 0,308 7,
Siers 20 68 4,96 5,36 7;
Banani 60 53 0,72 0,12 12, 1,08
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 252 7.30 11,47 29,03 0 0 1,520
“Pusdienas
Plovs ar cukgalu 100 204 7,712 829 24,61 0,4 1,196
Burkani 50 13 0,5 01 24 1,8
Gurki 20 2 012 0,04 0,36 0,1
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Putukrejums 20 69 0,45 6,3 2,627 18 7,
Ogu kiselis 60 59 0,192 0,061 14,186 3, 0,596
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192




[ kopa: 369 | 9,28 | 1683 | 44,65 | 0,400 | 4800 [ 3,892 | ]
Launags
Biezpiens ar kréjumu 60 64 10,416 147 2,322 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
“kopa: 156 11,34 5,70 14,81 0 0 0,220
~ Diena kopa: 7718 27,92 33,93 g 0,400 | 4,800 5,432
altumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 16.aprilis | Svars, Kcal elas Tauki hidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
—— P g Og| rg
Olu kultenis 50 74 5,268 5,085 1,228 0,05 0,013 37
Zalie zirnisi konservéti 30 16 1,08 0,12 2,58
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 167 707 9,42 12,39 | 0,050 0 0,233
‘Pusdienas
Bie$u zupa ar kartupeliem un gaju 120 48 1,733 2111 5447 0,12 0,396 1,826
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Maltas cukgalas mérce 50 78 43 6,337 0,982 0,05 0,166
Variti griki 80 88 1,98 0422 19,166 0,08 0,845
Baltie redisi 20 3 0,22 0,02 042 0,32
Burkani 40 10 04 0,08 1,92 1,44
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 i
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
kopa: 319 1077 14,07 37,16 0250 0.3 4,817
Launags
Augu ogu batonins Flourless 50 160 2, 36, 3; 3,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Bumbieri 50 27 0,25 015 6.2 1,65
kopa: 283 8,65 4,15 51,20 0 0 4,65
Diena kopa: 7 25,93 27,64 100,70 0,300 | 0,396 | A
altumvi Skiedrviel
piektdiena, 17.aprilis | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
‘Brokastis
Griku parslu putra 120 113 4,512 2,227 18,858 012 0,6 0,614 7,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Risu galetes 10 39 078 0,06 8,36 022
Sviests 6 45 0,036 4,95 0,264 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 235 5.37 11,39 27,71 0,720 | 0,600 | 0,834
Pusdienas
Vistas galas zupa 100 62 4,018 3,283 3,956 04 0,91
Cukgalas gulass bez miltiem 70 116 7,868 8,134 2,845 0,07 0,208
Variti kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Burkanu salati ar eflu 60 43 0,576 3,115 3,064 0,12 03 2,074
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
kopa: 3712 15,07 14,67 29,19 0,710 | 0,300 6,007
Launags
Biezpiens ar kréjumu 45 48 7,812 1,102 1,742 7,
levarijums 10 14 0.1 0,01 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 ™
Aboli 100 54 0,3 0,6 114 2,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
“kopa: 193 9,04 593 25,63 0 0 2,220
Diena kopa: 741 29,48 31,99 82,52 0,830 | 0,900 X




