Nedélas edienkarte
Grupa

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 14.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Risu putra 120 114 3.624 2.508 19.097 0.12 0.6 0.252 2
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Sviests 3 22 0.018 2475 0.132 7.
Zalu teja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 210 4.93 5.11 35.67 0.120 | 0.600 | 0.582
Pusdienas
Vistas galas zupa ar ziedkapostiem 120 74 4116 4.507 4.213 0.48 1.174
Maltas cukgalas merce 60 93 5.162 7,605 1.154 0.06 0.2
Variti griki 80 88 1.98 0.422 19.166 0.08 0.845
Burkanu salati ar kréjumu 50 31 0.682 2.082 2.306 0.1 144 7.
Udens ar apelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
kopa: 328 12.78 14.69 35.70 0.720 0 4.023
Launags
Variti bezgluténa makaroni 100 145 1.505 2.455 29.05 0.1 0.525
Kauséta siera merce 40 65 2.64 5.095 1.952 0.16 0.037 7:9
Bumbieri 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 243 4.46 7.76 38.45 0.260 0 2.542
Diena kopa: 782 2217 27.56 109.82 1.100 | 0.600 | 7.147
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 15.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeni
Brokastis
Biezpiens ar kréjumu 50 54 8.68 1.225 1.935 A
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 7.
Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075
Zalu teja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 153 9.99 5.50 14.97 0 0 0.405
Pusdienas
Darzenu saknu sautéjums 120 74 3.067 1.528 11.786 012 4.319
Varitas bietes 15 6 0.225 0.015 1.26 0.375
Kalis 15 2 0.225 0.03 0.33 0.15
Burkani 25 6 0.25 0.05 12 0.9
Krejums skabs 5 10 0.13 1 0.135 7.
Putukréjums 30 104 0.66 9.24 453 36 7.
Zemenu merce 80 42 0.514 0.256 8.804 4 1.062
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
kopa: 325 6.67 12.28 44.96 0.120 | 7.600 7.246
Launags
Bezgluténa pankuka 70 156 0.906 5.146 26.593 0.07 0.35 3.
levarijums 20 28 0.2 0.02 7.8
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7
kopa: 280 7.51 9.17 43.39 0.070 | 0.350 0
Diena kopa: 757 24.17 26.94 103.32 0.190 | 7.950 7.651
Olbaltumvi Skiedrviel
treidiena, 16.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kukuruzas putra 120 84 4272 2.05 12.651 0.12 012 1.241 I
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 15 59 117 0.09 12.54 033
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 7.
7alu téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 194 5.59 6.31 29.32 0.120 | 0.120 1.571
Pusdienas
7ivju 7upa 100 28 3.042 0.205 3499 0.1 1.564 4:9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7,
Cepta vistas gala 50 124 10.872 8.157 1.034 0.05 0.078
Variti risi 70 79 1.571 0.139 17.949 0.07 0.323
Piena mérce ar baziliku 20 22 0.642 1.403 1.79 0.08 0.005 T
Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas merci 60 33 0.674 2.808 1.565 0.003 0.15 0.737
Udens ar ogam 120 2 0.048 0.024 033
Risu galetes 15 59 117 0.09 12.54 0.33




[ kopa [ 358 | 18.16 | 13.83 [ 3884 [ 0303 [0.150 [ 3.037 [ ]
Launags
Bezgluténa cepums 30 139 1.14 5.37 21.27 0.39
7alu teja 120 1 0.016 0.031 0.005
Banani 50 44 0.6 0.1 10. 0.9
| kopa: 184 1.76 5.50 31.28 0 0 1.290
Diena kopa: 736 25.50 25.63 99.43 0.423 | 0.270 5.898
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 17.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Brokastis
Varitas olas 25 37 3.082 2.45 0.252 3
Skaba kréjuma kiploku merce 20 39 0.505 3.801 0.583 0.02 0.02 0.007 7.
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Krémsiers 15 30 1.08 2.67 0.495 7.
Tomati 20 3 02 0.04 0.52 0.2
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 169 6.05 9.08 14.40 0.020 | 0.020 | 0.537
Pusdienas
Biesu zupa 120 56 1.756 3325 4.83 0.12 0.12 1.863
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7
Cukgalas kotlete 40 128 7.635 9.263 3.623 0.048 0.013
Kartupelu biezputra 100 85 2.707 0.952 15.812 0.1 2.1 7.
Jaunie kaposti 30 7 042 0.06 1.26 0.9
Paprika tirita sagriezta 5 1 0.06 0.015 0.145 0.18
Varitas bietes 15 6 0.225 0.015 1.26 0.375
Ellas citrona mérce 5 41 0.005 4.504 0.272 0.005 | 025 0.001
Udens ar brokleném 120 2 0.018 0.03 0372 0.174
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 033

kopa: 395 14.13 19.25 40.25 0.273 | 0.370 5.936
Launags
Citronu biezpienkréms 60 102 7.559 6.704 2.708 0.3 0.001 7.
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5 0.993
Bumbieri 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98
7alu teja 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 234 8.20 7.02 33.80 0 5.300 2.974

Diena kopa: 798 28.37 35.35 88.44 0.293 | 5.690 | 9.447

Marupes novade
Salas sakum

1l
S

Agnese Voicehov



