Nedélas édienkarte

Grupa BD1-2  bezgluténa
Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 6.oktobris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Risu parslu putra 100 91 3,328 1,496 16,081 0.1 0,5 0,224 Ti
levarijums 10 14 01 0,01 39
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa: 20T 464 5,75 3275 | 0,700 [ 0,500 | 0,554
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 120 71 4,326 4,54 317 0,12 1,647
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7
Cukgala salda kréjuma merce 80 153 8,889 11,153 4,142 0,16 0,354 79
Variti griki 100 110 2,475 0,528 23,958 0,1 1,056
Kapostu salati ar zalumiem un elju 50 32 0,71 2,098 2,542 0,05 0,5 1,444
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
kopa: 378 16,59 19,33 34,45 0,430 | 0,500 | 4,645
Launags
Makaronu piena zupa 120 95 3422 2,684 14,508 015 | 012 0,189 7,
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 14
kopa: 172 4,23 6,87 23,09 0,156 | 0,120 0,409
Diena kopa: 752 75,47 37,95 90,28 | 0,686 | 1,120 | 5.608
Olbaltumvi Skiedrviel
LB otrdiena, 7.oktobris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeéni
rokastis
Griku parslu putra 120 113 4,512 2,227 18,858 0,12 0,6 0,614 7,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 1
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 247 5,76 10,60 31,83 0,720 [ 0,600 | 0,942
Pusdienas
Skabenu zupa bez putraimiem 100 89 5117 6,264 3,123 0,1 0,874
Krejums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Bezglutéena makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem |[100 170 6,502 7,582 18,807 0,16 1,098
Biesu - burkanu salati 50 23 0,675 0,565 3,66 0.1 0,05 1,415
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
kopa: 353 13,64 15,53 38,60 0,360 | 0,050 3,717
Launags
Kartupelu biezpiena placenitis, bez gluténa 60 106 3,823 4,06 13,346 0,089 1,2 0,908 37
levarijums 10 14 01 0,01 39
Abols vai bumbieris 50 27 0,25 0,15 6,2 1,65
Zalu teja 120 1 0.016 0,031 0,005
kopa: 148 4,79 4,25 23,45 0,089 [ 1,200 2,558
Diena kopa: 748 23,5 30,37 93,89 0,569 | 1,850 7,219
“Olbaltumvi Skiedrviel
treddiena, 8.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Risu parslu putra 120 109 3,994 1,795 19,297 0,12 0.6 0,269 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Risu galetes 10 39 0.78 0,06 8,36 0.22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 200 4,92 5,02 31,78 0,720 | 0,600 | 0,489
‘Pusdienas
Borscs 120 61 1,958 3,33 5818 048 0,24 1,952
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cikgalas strogonovs 80 116 8,746 8,284 1,724 0,08 0,185
Variti kartupeli 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Burkani 15 4 0,15 0,03 0,72 0,54
Ziedkaposti 15 3 0,375 0,045 0,345 0435
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
Risu galetes 10 39 078 0,06 8,36 022




[ kopa: T 368 15,34 | 1693 | 37,07 | 0,680 | 0,240 | 6,078 |
Launags
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Siers 10 34 2,48 2,68 %;
Abols vai bumbieris 60 33 03 0,18 744 1,98
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 164 4,00 7,11 20,21 [4] 0 2,310
Diena kopa: 732 24,76 30,06 ! 0,800 | 0,840 | 8877
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 9.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Biezpiens ar kréjumu 60 64 10,416 147 2,322 7,
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Tomati 20 3 0.2 0,04 0,52 0.2
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 165 TT.83 5.76 15,61 0 0 0,530
Pusdienas
Saknu sautéjums ar pupinam 120 140 4,967 5,165 18,08 0,42 4,601
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mérci |50 18 0,621 1,236 1.268 0,001 | 0,062 0,605
Putukréjums 30 104 0.675 9,45 3,941 27 7,
Ogu kiselis 80 79 0,256 0,082 18,915 4, 0,794
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 342 6,56 15,97 42,40 0,427 | 6,762 6,000
Launags
Auglu ogu batonins Flourless 50 160 2, 36, 3, 3
Piens 150 72 48 3, 6,75 7,
Banani 50 44 0,6 0,1 10, 0,9
~ kopa: 276 7,40 3,10 52,75 0 0 3,900
Diena kopa: 783 25,79 | 24,83 | 110,75 | 0,421 | 6,762 | 10,430
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 10.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Kukurazas putra 120 84 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1,241 7,
levarijums 10 14 01 0,01 39
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7.
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 194 5,59 6,31 29,32 0,120 | 0,12 1571
Pusdienas
Zivju zupa 100 42 2,854 2,164 2,75 04 1,082 4,9
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7,
Plovs ar cikgalu 100 201 7,664 8,286 24,066 04 1,186
Burkani 15 4 0,15 0,03 0,72 0,54
Tomati 15 3 0,15 0,03 039 0,15
Gurki 15 2 0,09 0,03 0.27 0,075
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0.54 7,
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
kopa: 343 1239 15,62 3756 | 0800 O 3,253
Launags
Bezgluténa cepums 30 139 1,14 5,37 21,27 0,39
Jogurta un zemenu kokteilis 120 90 3,61 1,973 14,066 4,8 0,499 7,
Sagriezts arbuzs vai melone 60 22 036 0,12 4,98 0,12
kopa: 25T 5,17 7,46 40,32 0 4,800 1,009
Diena kopa: 788 23,08 29,39 107,19 0,920 | 4,920 5,833




