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Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 10.marts | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéﬂ
Brokastis
Manna putra 150 114 5.291 2.306 17.793 0.15 0.15 0.019 L7
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 1.
Sviests 3 22 0.018 2475 0.132 I
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 192 7.24 5.23 28.93 0.150 | 0.150 0.889
Pusdienas
Skabenu zupa 150 77 2.322 3.945 791 0.6 2.129 1,39
Krejums skabs 5 10 0.13 i 0.135 .
Sauteta cikgala ar darzeniem tomatu mérce 80 149 7911 11.871 2619 0.241 0.738 1
Variti griki 120 133 297 0.634 28.75 0.12 1.267
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 60 51 0,765 4,327 2.404 0.06 0.06 1.916
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
kopa: 474 15.87 22.10 52.10 1.021 | 0.060 7.150
Launags
Cepti kartupeli 100 166 2.994 7.153 22.029 0.1 3.118
Kréjums skabs 20 40 0.52 4, 0.54 7.
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1
Sviests 3 22 0.018 2475 0.132 7.
Siers 15 51 3.72 402 7
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 327 8.53 17.89 32.31 0.100 0 4.018
Diena kopa: 993 31.65 45.22 113.33 1.271 | 0.210 12.057
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 11.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Prosas biezputra 150 135 5639 3.007 2147 0.15 0.75 0.884 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Baltmaize 15 39 1.17 0.315 7.71 0.57 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 227 6.96 7.50 3337 0.150 | 0.750 | 1.454
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 89 5.408 5.675 3.963 0.15 2.059
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 s
Makaroni ar maltu cakgalu un darzeniem 150 330 8.938 14.96 34.606 0.51 2.794 1,9
Varitas bietes 15 6 0.225 0.015 1.26 0.375
Burkani 25 5 0.25 0.05 1.2 0.9
Kaposti 25 6 0.35 0.05 1.05 0.75
Ellas citrona merce 4 33 0.004 3.603 0.218 0.004 0.2 0.001
Udens ar apelsiniem 150 3 0.075 0.015 0.622 0.18
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 i
kopa: 536 17.10 25.65 53.09 0.664 | 0.200 8.159
Launags
Biezpiena sacepums 80 128 15.931 2.583 9.883 24 0.033 10139
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Bumbieri 100 55 0.5 0.3 124 33
Zalu téja 150 i 0.02 0.038 0.006
kopa: 198 16.55 2,93 26.19 0 2.400 3.333
Diena kopa: 960 40.61 36.07 112.59 0.814 | 3.350 12.946
Olbaltumvi Skiedruiel
treddiena, 12.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
[Auzu parsiu putra 150 140 6.652 3975 | 19642 | 015 | 015 | 1215 17
levarijums 10 14 0.1 0.0 39
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 7.
Zalu téja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopa: 239 8.07 8.36 33.37 0.150 | 0.150 2.115 ===
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem 150 50 1.263 1.66 7.396 0.15 0.45 2217 9,
Kréjums skabs 5 10 0.13 s 0.135 7.
Baltas pupinas kréjuma merce 80 N 2.909 6.109 6.078 0.408 2.022 1.7




Variti risi 120 136 2.693 0.238 30.769 0.12 0.554
Kinas kapostu salati ar dillem un kukurazy 60 39 1.07 2.912 2.667 0.06 0.12 0.736
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
L kopa: 381 9.85 12.23 57.50 0.738 | 0.570 6.629 ﬂ
Launags
levarijuma uzpatenis 60 52 0764 [ 0087 | 12.548 3 | 0006 1.
Piens 200 96 6.4 4, 9. i
|Kliju maize 20 55 2.42 0.54 9.46 1.16 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 I3
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 241 9.63 8.79 31.23 0 3.000 1.166
L Diena kopa: 860 27.55 29.38 122.10 0.888 | 3.720 9.910
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 13.marts | Svars, g ‘ Kcal elas Tauki l Oglhidrati | Sals | Cukurs as AlergénJ
Brokastis
Fsu putra 150 143 4.53 3.135 23.871 0.15 0.75 0315 2
Zemenu meérce 10 5 0.064 0.032 1.1 0.5 0.133
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 i
Sviests 3 22 0.018 2475 0.132 7.
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 221 6.09 5.92 35.23 0.150 | 1.250 1.548 ]
Pusdienas
Vistas galas kotlete majas gaume 50 133 8.779 2:313 3.53 0.05 0.199 1.3
Kartupelu biezputra 120 101 3.248 1.143 18.974 0.12 2.52 & |
Burkénu salati ar e]lu 60 43 0.576 3.115 3.064 0.12 0.3 2.074
Biezpiena masa 50 64 7.798 1.703 4.314 2.5 &
Ogu kiselis 80 79 0.256 0.082 18.915 4, 0.794
Udens ar braklenem 150 3 0.022 0.038 0.465 0.218
kopa: 422 20.68 15.39 49.26 0.290 | 6.800 5.805
Launags
Bananu pankuka 80 203 4517 11.58 20.115 0.16 0.65 2 et
Krejums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7
Aboli 100 54 0.3 06 114 2.
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 278 5.09 14.22 31.79 0.160 0 2,650
Diena kopa: 921 31.86 35.53 116.28 0.600 | 8.050 10.003
[ Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 14.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as AiergéﬂJ
Brokastis
Olu kultenis 80 119 8.227 8.28 2.023 0.08 0.021 37 —I
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 09 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 ¥
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 206 9.66 12.68 12.21 0.080 0 1.021
Pusdienas
Zivju zupa ar zivju frikadelem 150 61 4.89 1.529 6.78 0172 2.053 1;3:4,7,9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Plovs ar cukgalu 150 302 11.497 12.429 36.099 0.6 1.779
Kinas kaposti 15 2 0.225 0.03 0.33 0.15
Tomati 10 2 0.1 0.02 0.26 0.1
Burkani 30 8 0.3 0.06 1.44 1.08
Zalumu un ellas mérce 5 31 0.036 3.357 0.333 0.0/5 0.275 0.032
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
kopa: 470 18.96 18.75 55.66 0.847 | 0.275 6.294 ]
Launags
Piena zupa ar grikiem 150 101 4.485 234 15615 0.15 0.15 0.48 7.
Seklu maize 20 59 21 1.28 9.42 0.86 1,11
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 7.
Bumbieri 100 55 0.5 0.3 12.4 3y
kopa: 252 7.12 8.05 37.66 0.150 [ 0.150 4.640
Diena kopa: 928 35.73 39.48 105.52 1.077 | 0.425 11.955 ]
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