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Olbaltumvi Skiedrviel
L otrdiena, 6.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
E»H na putra 150 114 5.291 2.306 17.793 0.15 0.15 0.019 1,7
levarums 10 14 01 0.01 3.9
Klju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 1
[Sviests 3 22 0018 2475 0.132 7.
Zalu tega 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 192 7.24 5.23 28.93 0.150 | 0.150 | 0.889
150 77 2322 3.945 7.91 0.6 2.129 1:3:9
b 10 013 1. 0.135 7
@ cukgala ar darzeniem tomatu mércé 80 149 791 11.871 2619 0.241 0.738 1.
i grki 120 133 2.97 0.634 28.75 0.12 1.267
wikanu salati ar ziedkapostiem un ellas merci 60 51 0.765 4327 2.404 0.06 0.06 1.916
Rudiu maize 20 b2 1.72 0.28 10.04 1.1 1
1% ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
- kopa: a7a 15.87 | 22.10 | 52.10 | 1.021 | 0.060 | 7.150
Launags
[Cent kartupeli 120 200 3.593 8.583 26435 0.12 3.742
|Kiejums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 I
b:ﬁ :ikdlunaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1
Kremsiers 15 30 1.08 2.67 0.495 7.
7aluteja 150 1 0.02 0.038 0.006
- kopa: 297 6.21 13.49 36.81 0.120 0 4.642
| Diena kopa: 963 29.33 40.83 117.83 1.291 | 0.210 | 12.681
- Olbaltumvi Skiedrviel
. tresdiena, 7.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Prasas biezputra 150 135 5.639 3.007 21.47 0.15 0.75 0.884 7
fevar !‘JH-!S 10 14 0.1 0.01 39
Baltmaize 15 39 117 0.315 771 0.57 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 7
Zaluteja 150 1 0.02 0.038 0.006
o kopa: 227 6.96 7.50 33.31 0.150 | 0.750 1.454
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 89 5.408 5.675 3.963 0.15 2.059
Krejums skabs 5 10 0.13 i3 0.135 7.
Makarom ar maltu cukgalu un darzeniem 150 330 8.938 14.96 34.606 0.51 2.794 1,9
LI '.}]_l_m‘-t{‘i 15 6 0.225 0.015 1.26 0.375
Butkan 25 6 0.25 0.05 12 0.9
Jaune kaposti 25 6 0.35 0.05 1.05 0.75
tllas citrona mérce 4 33 0.004 3.603 0.218 0.004 0.2 0.001
Udens ar apelsiniem 150 3 0.075 0.015 0.622 0.18
Rudzu maize 20 52 172 0.28 10.04 11 1.
kopa: 536 17.10 25.65 53.09 0.664 | 0.200 | 8.159
Launags
Biespiena sacepums 80 128 15.931 2.583 9.883 24 0.033 1,11;3,7
levarjun 10 14 0.1 0.01 39
B 100 55 0.5 0.3 12.4 3.3
150 1 0.02 0.038 0.006
| kopa: 198 16.55 2.93 26.19 0 2.400 | 3.333
Diena kopa: 960 40.61 36.07 112.59 0.814 | 3.350 12.946
i - Olbaltumvi Skiedrviel
- ceturtdiena, 8.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Ausu parslu putra 150 140 6.652 3.975 19.642 0.15 0.15 1.215 1;7
evanums 10 14 0.1 0.01 3.9
wiltiskalimaize 20 46 1.26 0.2 96 0.9 1
|Swiests 5 37 0.03 4125 022 7.
|7alu teja 200 2 0026 | 0.051 0.008
kopa: 239 8.07 8.36 33.37 0.150 | 0.150 [ 2.115
esu 7upa ar kartupeliem 150 50 1.263 1.66 7.396 0.15 0.45 2.217 ;
[Krejums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 .
tiaitas pupinas krejuma mercé 80 9 2.909 6.109 6.078 0.408 2.022 17




I 1isi 120 136 2693 0.238 30.769 0.12 0.554
Kinas kapostu salati ar dillem un kukurgzu 60 39 1.07 2.912 2.667 0.06 0.12 0.736
Udcns ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
dru maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
L ____ kopa: 381 9.85 12.23 57.50 0.738 | 0.570 | 6.629
tﬁaﬁy!\ags
evdlijuma uzpltenis 60 52 0.764 0.087 12.548 3 0.006 1
Fiens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Kliju maize 20 55 242 0.54 9.46 1.16 1.
Swiests 5 37 0.03 4,125 0.22 7.
l7alu teja 150 1 0.02 0.038 | 0006
kopa: 241 9.63 8.79 31.23 0 | 3.000 | 1.166
] Diena kopa: 860 27.55 29.38 122.10 0.888 | 3.720 9.910
i Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 9.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Risu putra 150 143 4.53 3.135 23.871 0.15 0.75 0.315 7.
Jemenu merce 10 5 0.064 0.032 iy | 0.5 0.133
_S‘;‘.-}-,'u."mmr/e 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1.
3 22 0.018 2475 0.132 7
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2
/alu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
. kopa: 221 6.09 5.92 35.23 0.150 [ 1.250 1.548
Pusdienas
[Vist i~ jalas kotlete majas gaume 50 133 8.779 9.313 3.53 0.05 0.199 1.3
|Fartiipelu biezputra 120 101 3.248 1.143 18.974 0.12 2.52 i
|Burkanu salat ar ellu 60 43 0.576 3.115 3.064 0.12 0.3 2.074
lhospiena masa 50 64 7.798 1703 [ 4314 2.5 7.
10gu kiselis 80 79 0.256 0.082 18.915 4. 0.794
Udens at brokleném 150 3 0.022 0.038 0.465 0.218
- kopa: 422 20.68 15.39 49.26 0.290 | 6.800 | 5.805
Launags
[Rananu pankaka 80 203 4511 1158 | 20115 | 076 065 1%
Krojume skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
ha! 100 54 0.3 0.6 114 2.
150 1 0.02 0.038 0.006
) kopa: 278 5.09 14.22 31.79 0.160 0 2.650
| Diena kopa: 921 31.86 35.53 116.28 | 0.600 | 8.050 | 10.003
Olbaltumvi Skiedrviel
sestdiena, 10.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
E 80 119 8.227 8.28 2.023 0.08 0.021 3,7
20 46 1.26 0.2 9.6 09 1.
- 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
ul 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
it 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 206 9.66 12.68 12.21 0.080 0 1.021
Pusdienas
Zivu zupa ar zivju frikadelém 150 61 4.896 1.529 6.78 0.172 2.053 1:3:4:7,9
Krejums skabs 5 10 013 1. 0.135 7.
Plovs ar cukgalu 150 302 11.497 12429 36.099 0.6 1.779
Kinas kaposti 15 2 0.225 0.03 0.33 0.15
Tomati 10 2 0.1 0.02 0.26 0.1
Bukan: 30 8 03 0.06 1.44 1.08
lumu unellas mérce 5 31 0.036 3.357 0.333 0.075 0.275 0.032
U maze 20 52 1.72 028 10.04 11 1.
[Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
L . kopa: 470 18.96 18.75 55.66 0.847 | 0.275 6.294
Launags
1o 2upa ar grikiem 150 101 4485 2.34 15615 0.15 0.15 0.48 w T
Sekin maize 20 59 2.1 1.28 9.42 086 |/]1m
ests 5 37 0.03 4125 0.22 /] 7
100 55 0.5 0.3 124 33 [f
. kopa: 252 7.12 8.05 37.66 0.150 | 0.150 | 4.640/
Diena kopa; 928 35.73 39.48 105.52 1.077 | 0.425 | 11.955/
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