Nedélas edienkarte

Marupes novada

agvaldibas
Salas sakumskgifs ppasa bému apripé

Grupa BD36 PO
Agnese Voicehovska
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 7.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeni
Brokastis
Manna biezputra bez piena 150 196 3.611 2.261 39.603 0.15 0.15 0.034 1
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 044
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 289 5.29 2.43 60.23 0.150 | 0.150 0.474
Pusdienas
Skabenu zupa 150 134 7676 9.396 4684 0.15 1.311
Sauléta cukgala ar darzepiem tomatu mérce 60 11 5.933 8.903 1.965 0.181 0.553 1
Variti griki 120 133 2.97 0.634 28.75 0.12 1.267
Burkanu salati ar ziedkapostiem un ellas mérci 60 51 0.765 4327 2.404 0.06 0.06 1.916
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
kopa: 510 18.96 23.43 54.76 0.511 | 0.060 5.487
Launags
Cepti kartupeli 120 200 3.593 8.583 26.435 0.12 3.742
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 279 517 8.74 4316 | 0.120 0 4.182
Diena kopa: 1078 29.42 34,60 158.15 0.781 | 0.210 | 10.143
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 8.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeni
Brokastis
Prosas biezputra bez piena 150 161 2.478 27 31.632 0.3 0.912
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 254 4.16 2.87 52.26 0.300 0 1.352
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 150 89 5.408 5.675 3.963 0.15 2.059
Maltas cukgalas merce 70 109 6.022 8.872 1.346 0.07 0.233
Variti griki 120 133 2.97 0.634 28.75 0.12 1.267
Varitas bietes 15 6 0.225 0.015 1.26 0.375
Burkani 25 6 0.25 0.05 1.2 0.9
Jaunie kaposti 25 6 0.35 0.05 1.05 0.75
Fllas citrona meérce 4 33 0.004 3.603 0218 0.004 0.2 0.001
Udens ar apelsiniem 150 3 0.075 0.015 0622 0.18
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
- kopa: 463 16.86 19.03 55.13 0.344 | 0.200 6.205
Launags
Bananu griku pankuka 80 209 2.929 7.273 32.271 0.08 1.605
levatijums 10 14 0.1 0.01 39
Bumbieri 100 55 0.5 03 124 33
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 279 3.55 7.62 48.58 0.080 0 4.905
Diena kopa: 996 24.57 29.52 155.96 0.724 | 0.200 12.462
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 9.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeni
Brokastis
Auzu parslu biezputra bez piena 150 188 3.878 3.885 34.29 0.15 1.62 1.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Za|u téja 200 2 0.026 0.051 0.008
kopa: 281 5.56 4.07 54.92 0.150 0 2.060
Pusdienas
Biesu zupa ar kapostiem 180 103 1.441 7.451 7.787 0.54 1.44 2.786 9.
Vegetaras kotletes ar zirnu miltiem 90 154 4.857 8.422 14.418 0914 2.046
Rist ar darzeniem 100 103 1.793 3212 16.81 0.46 1.375
Kinas kapostu salati ar dillem un kukurazu 80 52 1.426 3.882 3.556 0.08 0.16 0.982
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
kopa: 493 11.14 23.12 59.70 1.994 | 1.600 7.629
Launags
Manna biezputra bez piena 150 196 3611 2.261 39.603 0.15 0.15 0.034 1.
Zemenu merce 20 10 0.128 0.064 2.239 1. 0.256
Risu galetes 20 8 1.56 0.12 16.72 0.44




Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 285 5.32 2.48 58.57 0.150 | 1.150 | 0.730
Diena kopa: 1060 22.02 29.67 173.19 | 2.294 | 2.750 | 10.419
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 10.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeni
Brokastis
Risu biezputra bez piena 150 155 1.658 1.92 32.782 0.75 0.315
Zemenu mérce 10 5 0.064 0.032 1.12 0.5 0.128
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 044
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 243 3.50 215 51.15 0.750 | 0.500 1.083
Pusdienas
Vistas galas kotlete bez olas 80 160 10.987 11.023 3.654 0.08 0.122
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 100 71 2.051 0.111 15.006 0.1 2.233 9.
Burkanu salati ar ellu 80 57 0.768 4.154 4,086 0.16 0.4 2.765
Kokosrickstu piena puding ar kukurizu 50 44 0.618 0.285 9.666 5. 0611
Ogu kiselis 70 69 0.224 0.071 16.551 3.5 0.695
Udens ar brikleném 150 3 0.022 0.038 0.465 0.218
kopa: 404 14.67 15.68 49.43 0.340 | 8.900 | 6.644
Launags
Bananu griku pankuka 120 313 4.393 10.909 48.407 0.12 2.408
Aboli 100 54 0.3 0.6 11.4 2.
Z3lu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 368 4.71 11.55 59.81 0.120 0 4.408
Diena kopa: 1015 22.89 29.38 160.39 1.210 | 9.400 12.135
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 11.aprilis | Svars, g | Kecal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergeni
Brokastis
I1is graudu parslu putra bez piena 150 163 2.535 2.538 31.139 0.15 0.3 2.88 1.
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 245 4.24 2.74 48.23 0.150 | 0.300 | 3.420
Pusdienas
Zivju zupa 150 43 4.563 0.307 5.249 0.15 2.346 4,9
Plovs ar cukgalu 220 443 16.862 18.229 52.945 0.88 2.609
Kinas kaposti sagriezti salminos 15 2 0.225 0.03 0.33 0.15
Tomati 10 2 0.1 0.02 0.26 0.1
Burkani 30 8 0.3 0.06 1.44 1.08
Zalumu un ellas mérce 10 62 0.073 6.714 0.666 0.15 0.55 0.065
Risu galetes 20 78 1.56 012 16.72 0.44
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
kopa: 640 23.74 25,53 77.85 1.180 | 0.550 6.790
Launags
Griku zupa bez piena 150 96 1.2 1.29 19.89 015 048
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Bumbier 100 55 0.5 0.3 124 33
kopa: 229 3.26 1.71 49.01 0.150 0 4.220
Diena kopa: 1114 31.23 29.97 175.09 1.480 | 0.850 | 14.430
Marupes novada gbsvaldibas

Salas sakums

[/

asa bému apripé

Agrese Voicehovska




