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Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainīta

Märupes novada pašvaldības

Salas sākurmkolas māsa bēmu aprūpe

Agnese Voicehovska

pirmdiena, 20.oktobris Svars, g Kcai

Olbaltumvi

elas Tauki Ogļhidräti Sāls Cukurs

Skiedrviel

as Alergêni
Brokastis

Kukurūzas putra 120 84 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1,241 7,

levārījums 10 14 0.1 0.01 3,9

Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7,

Zāļu tēja 120 1 0,016 0,031 0,005

kopa: 177 6,23 6,62 23,87 0,120 0,120 2,111
Pusdienas

Biešu zupa ar kartupeliem un qajn 120 48 1,733 2,111 5,447 0.12 0.396 1.826

Krējums skābs 5 10 0,13 1. 0,135 7.

Cūkgaļas strogonovs 70 142 8,079 10,7 3.378 0,21 0.114 7,

Värīti griķi 70 77 1,732 0,37 16,771 0.07 0,739
Kīnas kāpostu salāti ar burkāniem 50 21 0,71 1,598 1,458 0,05 0,25 0.62

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10.04 1,1 1,

Üdens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0.144

kopā: 353 14.16 16,07 37,73 0,450 0,646 4,543
Launags

Smalkmaizīte 35 90 1,685 2,864 14,003 0.168 2.982 0,423 1:3

Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Banâni 60 53 0,72 0,12 12, 1.08

kopa:

Diena koрā:

238 8,81 6,98 35,00 0,168 2,982 1,503

768 29,20 29,68 96,60 0.738 3,748 8,157

Olbaltumvi Sķiedrviel

otrdiena, 21.oktobris Svars, g Kcal elas Tauki Ogļhidräti Sāls Cukurs as Alergëni
Brokastis

Olu kultenis 50 74 5.268 5.085 1,228 0.05 0.013 3:7

Gurki 40 5 0,24 0,08 0,72 0,2

Sēklu maize 20 59 2,1 1,28 9,42 0,86 1:11

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,

Zāļu tēja 120 1 0,016 0.031 0,005

kopā: 176 7,65 10,60 11,59 0,050 0 1,073
Pusdienas

Dārzeņu un saknu siera zupa 120 98 3,457 6.651 5,956 0,24 2,189 7:9
Pupinas dārzeņu mērcë 60 72 3.27 2.823 8,568 0,636 3,082 9,
Vārīta pasta - makaroni 90 179 0,504 2.79 32,4 0,36 1,53 1

Kāpostu tomātu saläti ar ellu 40 20 0,546 1,282 1,661 0,12 0,08 1.057

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1.

Üdens ar ogām 120 2 0.048 0.024 0.33

kopa: 423 9,55 13,85 58,96 1,356 0,080 8.958

Launags

Biezpiena masa 60 77 9.358 2.044 5.176 3, 7.

Zemeņu mērce 40 21 0.32 0,16 4,196 2 0,64

Sagriezts arbūzs vai melone 60 22 0,36 0.12 4.98 0,12
Zālu tēja 120 1 0,016 0,031 0,005

kopa: 121 10,05 2,36 14,36 0 5,000 0,760

Diena kора: 721 27,25 26,81 84.91 1,406 5,080 10,791

Olbaltumvi |Sķiedrviel|

trešdiena. 22.oktobris Svars, g Kcal elas Tauki Oglhidrăti Sāls Cukurs as Alergēni
Brokastis

Auzu pārslu putra 100 93 4,435 2.65 13,095 0.1 0.1 0,81 1:7

levārījums 10 14 0.1 0,01 3.9

Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1

Sviests 37 0,03 4,125 0,22 7,

Zāju tēja 120 1 0.016 0.031 0,005

kopa: 197 6,30 7,10 27,26 0.100 0,100 1,910
Pusdienas

Vistas galas kotlete mājas gaumē 50 153 7.968 11.139 4,633 0,2 0.334 1:3
Vāriti risi 70 79 1,571 0.139 17.949 0.07 0.323

Burkāni 20 5 0.2 0.04 0,96 0,72

Ziedkāposti 15 3 0,375 0.045 0,345 0,435

Gurki 15 2 0,09 0.03 0,27 0.075

Krējums skābs 20 40 0,52 4, 0,54 7,

Jogurta krēms 30 66 1,298 4,502 4,958 2,7 7.



Frictar
Agnese Voicehovska

Zemenu mērce
80 42

Üdens ar citronu
0,512 0,256 8,957 4, 1,024

120 2 0,042 0,036kopa: 0,192
392Launags 12,58 20,19 38,80 0,270 6,700 2,911

Cepti kartupeli 80 102 2,08Krējums skābs 3,398 15,392 0,08 2,184
10 20 0,26 2,Gurki 0,27
40 7,

5
Kefirs 0,24 0,08 0,72 0,2

120 58 3,6 2,4 5,4kopa:

Diena kopă:
185 7,6,18 7,88 21,78 0,080 2,384774 25,06 35,16 87,85 0,450 6,800 7,205

Olbaltumvi
ceturtdiena, 23.oktobris Skiedrviel

Svars, g KcalBrokastis elas Tauki Ogjhidräti Sals Cukurs as Aiergēni
Piena zupa ar risiem

120 72 3,218Saldskābmaize 1,727 11,038 0,12 1,2 0,10920 7,46 1,26Sviests 0,2 9,6 0.94 1,30 0,024 3,3Gurki 0,176
20 7,

2 0,12 0,04 0,36kopa: 0.1150 4,62Pusdienas 5,27 21,17 0,120 1,200 1,109

Pupiņu zupa ar cükgaļu 120 85 3,525 4,654Krējums skābs 7,274 0,274 2,89 9.10 0.13
Kartupeju maltäs cūkgaļas sautējums

1, 0,135
130 7199 9,168 10,6 16,328 0.52 2,484 9.

Balto redisu un burkānu salāti ar kāpostiem un elju 50 33 0,532Rudzu maize 2,819 1,508 0,05 0,1 1,02520 52 1,72 0.28Üdens ar ogåm
10,04

1,1120 1,2 0,048 0,024 0,33kopa:
381Launags 15,12 19,38 35,62 0,844 0,100 7,499

Plātsmaize ar āboliem 170 200 3,165Abols vai bumbieris
7,609 29.274 0,112 8. 0,44280 1;3;744 0,4Zāļu tēja 0,24 9,92 2,64120 1 0,016 0,031kopa: 0,005

245 3.58 7,88Diena kopа: 39,20 0,112 8,000
776 3,08223,33 32.52 95,99 1,076 9,300 11,690

Olbaltumvi
piektdiena, 24.oktobris Skiedrviel

Brokastis Svars, g Kcal elas Tauki Ogļhidräti Sāls Cukurs as Alergēni
Mannā putra 100 76 3,528levārījums 1,538 11,862 0.1 0,1 0,012 1:710 14 0,1Rudzu maize 0,01 3,9

15 39 1,29Sviests 0,21 7,53 0,8256 45 1.0,036 4.95
Zāļu tēja 0,264

7,120 1 0,016 0,031kopá: 0,005
174Pusdienas 4,97 6,74 23,56 0,100 0,100 0,837

Zivju zupа
100 42 2.854

Krējums skābs 2,164 2,75 0.4 1,0825 4:910
Plovs ar vistas gaļu

0,13 1. 0,135
120 7,209 8,091 6,688Burkāni 28,602 0,48 1.423
15 4

Tomāti 0,15 0,03 0,72 0.54
15 3 0,15Gurki 0,03 0,39 0,1515 2 0,09 0.03Krējums skābs 0,27 0,07520 40 0,52 4.Rudzu maize 0,54
10 7,

26 0,86
Üdens ar citronu

0,14 5,02
0,55120 1.

2 0,042 0,036kopa: 0,192
337Launags 12,89 14,12 38,62 0,880 0 3,820

Biezpiens ar krējumu 50 54 8,68 1,225Kliju maize 1,935
7,15 41

Sviests 1,815 0,405 7,095
0,875 37 1.

0,03 4,125 0.22Cepumi
20 90 7,

1,54Zāļu tēja 2,94 14,08
120 1:3;71 0,016kopa: 0,031 0,005

223 12,08 8,73 23,34Diena koра: 0 0,870735 29,94 29,58 85,52 0,980 0,100 5,527


