Fricon

Marupes nova pasvaldibas

N Salas sakugyffolas masa bému apriipgé
Nedéjas édienkarte / //'/
Grupa BD1-2 yll [/ Agnese Voicehovska

Neparedzétu apstakiu dé] édienkarte var tikt mainita

umvi Skiedrvi
pirmdiena, 20.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs as | Alergéni
Brokastis
Kukurazas putra 120 84 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1.241 L
levarijums 10 14 0.1 0,01 39
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0.87 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Zalu t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: T77 6,23 6,62 23,87 0,120 [ 0,120 | 2,111
‘Pusdienas
BieSu zupa ar kartupejiem un galu 120 48 1,733 2,111 5447 012 | 039 1,826
Kréjums skabs 5 10 0,13 % 0,135 7,
Cakgalas strogonovs 70 142 8,079 10,7 3,378 0.21 0,114 7
Variti griki 70 7. 1,732 0,37 16,771 0,07 0,739
Kinas kapostu salati ar burkaniem 50 21 0,71 1,598 1,458 0,05 0,25 0,62
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1,
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
kopa: 353 14,76 16,07 37,73 0,450 | 0,646 4,543
Launags
Smalkmaizite 35 90 1,685 2,864 14,003 0,168 | 2,982 0,423 13
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Banani 60 53 0,72 0,12 12, 1,08
kopa: 238 88T | 698 | 3500 | 0,168 | 2,982 | 1,503
Diena Kops: 768 | 29,20 | 29,68 | 96,60 | 0,738 | 3,748 | 8,157
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 21.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | S&ls | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Olu kultenis 50 74 5,268 5.085 1,228 0,05 0,013 37
Gurki 40 5 0,24 0,08 0,72 0,2
Séklu maize 20 59 2,1 1,28 9,42 0,86 1;11
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Z3alu t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
~ kopa: 176 7,65 | 10,60 11,59 | 0,050 | © 1,073
Pusdienas
Darzenu un saknu siera zupa 120 98 3,457 6,651 5,956 0,24 2,189 7.9
Pupinas darzenu mércé 60 72 3,27 2,823 8,568 0,636 3,082 8
Varita pasta - makaroni 90 179 0,504 2,79 324 0,36 1,53 1,
Kapostu tomatu salati ar ejju 40 20 0,546 1,282 1,661 012 0,08 1,057
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 033
Tkopa: 423 9,55 13,85 58,96 1,356 | 0,080 | 8,958
Launags
Biezpiena masa 60 77 9,358 2,044 5176 3 s
Zemenu mérce 40 21 0,32 0,16 4,196 2, 0,64
Sagriezts arbizs vai melone 60 22 036 0,12 4,98 0,12
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa: 121 10,05 Z.36 14,36 0 | 5000 O,
Diena kopa: 721 27,25 26,81 | 84,91 T.406 | 5,080 | 10,791
Olbaltamvi VI |
treddiena, 22.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as | Alergéni
‘Brokastis
Auzu parslu putra 100 93 4,435 2,65 13,095 0.1 01 0,81 1,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zaju t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa: 197 8,30 7,10 | 27,26 | 0,100 | 0,100 1,910
Pusdienas
Vistas galas kotlete majas gaumé 50 153 7,968 11,139 4,633 0,2 0,334 1:3
Variti risi 70 79 1,571 0,139 17,949 0,07 0,323
Burkani 20 5 0.2 0,04 0,96 0,72
Ziedkaposti 15 3 0,375 0,045 0,345 0,435
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Jogurta kréms 30 66 1,298 4,502 4,958 2,7 7




Zemenu mérce 80 42 0,512 0,256 8957 4, 1,024
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0192
kopa: WWWWW“W 2,971
Launags
Cepti kartupeli 80 102 2,08 3,398 15,392 0,08 2,184
Kr&jums skabs 10 20 0,26 2, 027 7,
Gurki 40 5 0,24 0.08 0,72 0,2
Kefirs 120 58 36 24 54 7,
Kopa: 185 |1 %18 | T, 21,78 K 4 2,383
—_Diena kopa: 774 25,06 | 35,16 , [ 0,450 | 7,205
altumvl Skiedrvie
l ceturtdiena, 23.0ktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Cglhidrati | Sals | Cukurs as I Ajergéni
To 5
Piena zupa ar risiem 120 72 3,218 1,727 11,038 0,12 12 0,109 T,
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0,9 1,
Sviests 4 30 0,024 33 0,176 7
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 01
kopa: Tso—‘_‘re’z 5.27 217 A 1,200 | 1,
Pusdienas
Pupinu zupa ar cikgaju 120 85 3,525 4,654 7274 0,274 2,89 9,
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1 0,135 7,
Kartupeju maltas cakgajas sautdjums 130 199 9,168 10,6 16,328 0,52 2,484 9,
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un efju 50 33 0,532 2.819 1,508 0,05 0,1 1,025
Rudzu maize 20 52 1,72 028 10,04 1.1 1,
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
— Kopa: EE]| 15,12 .38 35,62 x 0,100 | 7,499
Launags
Platsmaize ar aboliem 70 200 3,165 7,609 29,274 0,112 8 0442 L37
Abols vai bumbieris 80 44 0,4 0,24 9,92 2,64
Z3au t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 245 E f B 0,712 | 8, 3,082
—_ Diena kopa: 776 23,33 32,52 1,076 | 9, 7
altumvi IKiedrviel
piektdiena, 24.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Culkurs as Alergéni
‘Brokastis
Manna putra 100 76 3,528 1,538 11,862 0.1 0,1 0,012 17
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Rudzu maize 15 39 1,29 0,21 7.53 0,825 i
Sviests 6 45 0,036 4,95 0,264 7
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 174 4,97 .74 23,56 0,700 | 0, 0,837
‘Pusdienas
Zivju zupa 100 42 2,854 2,164 2,75 04 1,082 4,9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Plovs ar vistas gaju 120 209 8,091 6,688 28,602 048 1,423
Burkani 15 4 0,15 0,03 0,72 0,54
Tomati 15 3 0,15 0,03 0,39 0,15
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
Kré&jums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Rudzu maize 10 26 0,86 0,14 502 0,55 1,
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
Kopa: 337 1289 | 14,12 X ‘D‘EBU'J‘T"_B.‘BZU‘
Launags
Biezpiens ar kréjumu 50 54 8,68 1,225 1,935 7,
Kliju maize 15 4 1,815 0,405 7,095 0,87 1.,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 '
Cepumi 20 90 1,54 2,94 14,08 1;3;7
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa 223 T2, 8,73 23,34 1] 0 ;
— Diena kopa: 735 : .58 | 85,52 | U980 | O 5,527




