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NedéJas édienkarte - 1 2
Grupa BD1-2 i : Agnese Voicehovska
Neparedzétu apstakju dé] édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 20.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Kukuriizas putra 120 84 4272 2.05 12.651 0.12 0.12 1.241 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Sviests 3 22 0.018 2475 0.132 7.
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0,005
kopa: 160 5.19 4.63 25.05 0.120 | 0.120 | 1.461
‘Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un gaju 120 48 1.733 2111 5.447 012 | 0.39% 1.826
Kréjums skabs 5 10 0.13 1 0.135 T
Cukgalas strogonovs 70 142 8.079 10.7 3.378 0.21 0.114 7.
Variti griki 70 77 1.732 0.37 16.771 0.07 0.739
Kinas kapostu salati ar burkaniem 40 17 0.568 1.278 1.166 0.04 0.2 0.496
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 022
Udens ar apelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144
kopa: 336 13.08 1553 35.76 | 0.440 | 0.596 | 3.539
Launags
Auglu ogu batonins Flourless 50 160 2. 36. 3. 3.
Piens 200 96 6.4 4. 9. T
Banani 50 44 06 0.1 10. 0.9
kopa: 300 9.00 4.10 55.00 ~ 0 0 3.900
Diena kopa: 796 27.27 24.26 115.80 0.560 | 0.716 | 8.900
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 21.o0ktobris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Olu kultenis 60 88 6.321 6.102 1.474 0.06 0.016 3,7
Gurki 40 5 0.24 0.08 0.72 0.2
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 T
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005
Topa: 190 7.78 1043 1496 | 0.060 | 0 0.546
Pusdienas
Darzenu un saknu siera zupa 120 98 3.457 6.651 5.956 0.24 2.189 7.9
Pupinas darzenu mércé 80 96 4.36 3.764 11,424 0.848 4.109 9.
Variti bezgluténa makaroni 120 174 1.806 2.946 34.86 0.12 0.63
Kapostu tomatu salati ar efju 50 25 0.682 1.602 2.077 0.15 0.1 1.322
Udens ar ogam 120 2 0.048 0.024 033
kopa: 396 10.35 14,99 | 54.65 | 1.358 | 0.100 | 8.250
Launags
Biezpiena masa 60 77 9.358 2.044 5.176 3 7
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5 0.993
Sagriezts arbizs 60 22 0.36 0.12 4,98 0.12
Z3Ju t&ja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 199 10.05 2.30 33.81 0 8.000 | 1.113
Diena kopa: 785 28.18 27.71 | 10341 | 1.418 | 8.100 | 9.
Olbaltumvi Skiedrviel
treddiena, 22.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
KukurGzas biezputra 100 113 5.192 2.089 19.46 0.1 0.1 2.312 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 y
Z3)u t&ja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 205 6.12 6.32 3195 [ 0.100 | 0.100 | 2.532
Pusdienas
Vistas galas kotlete bez olas 50 117 8.227 8.164 2.284 0.05 0.076
Variti risi 70 79 1.571 0.139 17.949 0.07 0.323
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Ziedkaposti 15 3 0.375 0.045 0.345 0.435
Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Jogurta kréms 30 66 1.298 4.502 4.958 2.7 7.
Zemenu mérce 80 42 0.512 0.256 8,957 4. 1.024
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
lopa: 357 12.84 17.21 3646 | 0.120 | 6.700 | 2.653
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Cepti kartupeli 70 1.82 2973 13.468 0.07 1.911
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 é
Abols vai bumbieris 60 33 0.3 0.18 744 1.98
Kefirs 120 58 36 24 5.4 7.
kopa: 200 5.98 7.55 26.58 | 0.070 0 3.891
Diena kopa: 761 24.93 | 31.08 9498 | 0.290 | 6.800 | 9.076
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 23.oktobris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar risiem 120 72 3.218 1.727 11.038 0.12 1.2 0.109 7.
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
kopa: 170 454 5.98 2416 | 0.120 | 1.200 | 0.539
Pusdienas
Pupinu zupa ar cokgalu 120 85 3525 4.654 7.274 0.274 2.89 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
KartupeJu maltas ciikgalas sautéjums 120 184 8.463 9.785 15.072 048 2.293 9
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un ejju |60 40 0.639 3.383 1.81 0.06 0.12 1.23
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Udens ar ogam 120 2 0.048 0.024 033
kopa: 360 13.59 18.91 32.98 0.814 [ 0.120 | 6.633
Launags
Abolu pankiika bez miltiem, piena 60 151 0.904 5.178 28919 3. 0.462
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Abols vai bumbieris 80 44 0.4 0.24 9.92 2.64
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 216 1.58 745 35,71 0 | 3.000 | 3.102
Diena kopa: 746 19.70 32.34 96. 0.934 [ 4.320 | 10.274
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 24.oktobris | Svars, g Kcal elas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Griku mannas putra 120 77 3.331 1.578 12.3 0.12 0.84 0.367 7,
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Sviests 6 45 0.036 4.95 0.264 7.
Z3)u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 176 4.26 6.63 24.83 0.120 | 0.840 | 0.587
Pusdienas
Zivju zupa 120 50 3.425 2.596 3.299 0.48 1.298 4,9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Plovs ar vistas gaju 100 174 6.743 5.573 23.835 04 1.186
Burkani 15 4 0.15 0.03 0.72 0.54
Tomati 15 3 0.15 0.03 0.39 0.15
Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0.552 4.161 0.631 0.02 0.02 0.007 7
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
kopa: 326 12.06 13.52 3783 [ 0.900 | 0.020 | 3476
Launags
Biezpiens ar kréjumu 50 54 8.68 1.225 1.935 1.
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 A
Bezgluténa cepums 20 93 0.76 3.58 14.18 0.26
Za|u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 243 10.66 9.05 28.88 0 0 0.590
Diena kopa: 745 26.98 29.20 91.54 | 1.020 | 0.860 | 4.653




