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hasvaldibas
as masa bému apripé

. Agnese Voicehovska

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 20.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Kukuriizas putra 150 104 5234 2,562 15.814 D.15 .15 1.551 7.
lavarijums 10 14 0.1 0.01 39
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 T
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 A
Z&ju t8ja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 198 731 7.14 27.04_ [ 0.150 | 0.150 | 2.421
Pusdienas
BieSu zupa ar kartupeliem un gaju 150 60 2.167 2,639 6.809 0.95 | 0495 2.282
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 %
Clkgalas strogonovs 70 142 8.079 10.7 3.378 0.21 0.114 7.
Variti griki 120 133 2.97 0.634 28.75 0.12 1.267
Kinas kdpostu salati ar burkaniem G0 26 0.852 1.918 1.749 0.06 0.3 0.744
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar apelsiniem 150 3 0.075 0.015 0,622 | o018
kopa: 425 15.99 17.19 51.48 0.540 | 0.795 5.687
Launags
Smalkmaizite 70 179 3.37 5.728 28.005 0.336 | 5.964 0.847 1;3
Piens 200 96 6.4 4. 8. 7.
Banani 100 83 1.2 02 20. 1.8
kopa: 363 10.97 9,93 57.01 0.336 | 5964 | 2.647
Diena kopa: E] 34.27 34235 | 13552 | 1.026 | 6.008 | 10.755
Olbaltumvi Sicdednviel
otrdiena, 21.oktobrls | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Culeurs as Alergéni
Brokastis
Olu kultenis 80 118 8429 8.136 1.965 0.08 0.021 -1
Gurki 50 6 0.3 0.1 0.9 0.25
Séklu maize 20 59 21 1.28 942 0.86 1;11
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 ¥
Z8)u téja 150 1 0.02 0.033 0.006
kopa: 222 10.83 13.68 12.51 0.080 0 1.131
Pusdienas
Darzepu un saknu siera zupa 150 123 4.322 8.314 7.445 0.3 2.736 75
Pupipas darzenu mércé 80 96 4.36 3.764 11424 0.848 4,109 9.
Varita pasta - makaroni 100 199 0.56 31 36. 04 1.7 1.
Kapostu tomatu salati ar efju 60 . 31 0.818 1.922 2492 0.18 0.12 1.586
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1,
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
kopa: 503 11.84 17.41 67.81 1.728 1 0.120 | 11.231
Launags
Biezpiena masa 80 102 12,478 2,725 6.902 4, 7.
Zemenu mérce 50 26 04 0.2 5.245 2.5 0.8
Sagriezts arbizs vai melone 100 37 0.6 02 8.3 0.2
Z3lu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
lopa: 167 13.50 3.16 20.45 0 6.500 | 1.000
Diena lopa: 851 36.22 3425 | 100.78 | 1.808 | 6.620 | 13.362
Olbaltumvi Sidedrviel
trefdiena, 22.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauld Ihidrati | Sals | Cuicurs as Alergéni
Brolkastis
Auzu parslu putra 150 140 6.652 3.975 19,642 0.15 0.15 1.215 1,7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7
Z3Ju t&ja 150 1 0.02 0.038 0.006 -
kopa: 244 8.52 8.43 33.81 0.150 | 0.150 2.315
Pusdienas
Vistas galas kotlete méjas gaumsa 50 153 7.968 11.139 4.633 0.2 0.334 1;3
Variti risi ) 120 136 2,693 0.233 30.769 0.12 0.554
Burkani 25 6 0.25 0.05 12 0.9
Ziedkaposti 20 4 0.5 0.06 046 0.58
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Jogurta kréms 30 66 1.298 4.502 4.958 2.7 1




Zemenu mérce 80 42 0.512 0.256 8.957 4, 1.024
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24

kopa: 452 3.91 20.33 $2.12 3 Ta.'ﬁf 3.492
Launags
Cepti kartupeli 120 153 3.12 5.097 23.088 0.12 3.276
Kréjums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.
Gurki 50 6 0.3 0.1 0.9 0.25
Kefirs 150 72 45 3. 6.75 7.

lcepa: 251 WWW1 0.120 [1] 3.526

Diena kopa: 948 30.62 38.96 116.93 0.580 | 6.850 9.333
Olbaltumyi Sldedrvial 7
ceturtdiena, 23.oktobris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Culars as Alergeni

Brokastis )
Piena zupa ar risiem 150 90 4.023 2.158 13.798 0.15 1.5 0.136 7.
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1.
Sviests 4 30 0.024 33 0.176
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1

lopa: 168 543 5.70 23.93 0,150 | 1.500 1.136
Pusdienas
Pupinu zupa ar - cikgaju 150 106 4.407 5.817 9.093 0.342 3.612 9,
Kr&jums skibs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Kartupefu maltas cakgalas saut&jums 150 230 10.579 12.231 18.84 0.6 2.866 9.
Balto redisu un burkanu salsti ar k&postiem un elju 60 40 0.639 3.383 1.81 0.06 0.12 1.23
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412

kopa: 440 17.54 22.74 4033 | 1.002 | 0.120 | 8.508
Launags
Platsmaize ar dboliem 80 229 3.618 8.696 33456 0.128 9. 0.505 1:3;7
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 0.3 124 33
Z3lu téja 150 1 0.02 0.038 0.006

kopa: 4,14 9.03 45.86 | 0.1 9.000 | 3.805

Diena kopa: 893 27.10 | 3747 | 11013 | 1.280 | 10620 13.742

Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 24.ol¢tobris Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Brokastis

Manna putra 150 114 5.291 2.306 17.793 0.15 0.15 0.019 17
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Sviests 6 45 0.036 4.95 0.264 7.
Zau téja 150 1 0.02 0.038 0.006

kopa: 225 7.7 7.58 32.00 0.150 | 0.150 1.119
Pusdienas
Zivju zupa 150 63 4.282 3.246 4.124 0.6 1.623 4,9
Kréjums skabs 5 10 0.13 i 0.135 7.
Plovs ar vistas gaju 150 261 10.114 8.36 35.752 0.6 1.779
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Kré&jums skabs 20 40 0.52 4, 0.54 7.
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24

kopa: 439 17.34 17.05 52.67 1.200 [1] 5.522
Launags
Biezpiens ar kréjumu 80 86 13.888 1.86 3.096 7.
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 i)
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 T
Cepumi 20 50 1.54 2.94 14.08 1137
Z3lu t&ja 150 1 0.02 0.038 0.006

kopa: 256 | 17.29 9.47 24.50 0 0 0.870

Diena kopa: 920 41. 34.10 109.17 | 1.350 | 0.150 | 7.51%




