Nedélas edienkarte

Marupes novad 4

/)

as/masa bemu apripé

Gru pa BD1-2  bezgluténa ot
Neparedzétu apstakju dé] edienkarte var tikt mainita vl' Agnese Voicehovska
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 9.jinijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Risu parslu putra 120 109 3,994 1,795 19,297 0,12 0,6 0,269 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Sviests 3 22 0,018 2,475 0,132 7,
Za|u t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: — 205 5,30 4,40 35,87 0,120 | 0,600 | 0,599
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 120 71 4,326 4,54 317 0,12 1,647
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgala salda kréjuma mércé 70 133 7,778 9,758 3,624 0,14 031 7.9
Variti griki 70 77 1,732 0,37 16,771 0,07 0,739
Burkanu salati ar sezama séklinam 50 58 1,151 4,757 3,247 0,15 0,75 1,972 11,
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
kopa: 412 16,35 X i 0,480 | 0,750 5,142
Launags
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 1;
Siers 10 34 2,48 2,68 T
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1.2
Z3|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 163 —3,88 7.29 | 19,61 0 0 1,530
Diena kopa: 779 25,52 32,21 5 0,600 | 1, 1,271
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 10.janijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Griku putra 100 113 4,078 1,845 20,082 0,2 0,2 0,73 7,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 033
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 1
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
Z3a)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa: 249 5,44 70,26 | 33,43 | 0,200 | 0,200 | 1,
usdienas
Skabenu zupa bez putraimiem 100 89 5117 6,264 3,123 0,1 0,874
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 7,
Bezgluténa makaroni ar maltu cukgalu un darzeniem |100 179 6,502 8,582 18,807 0,16 1,098
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu 50 47 0,65 3,838 2,481 0,05 0,15 1,402
Udens ar brakleném 120 2 0,018 0,03 0,372 0,174
Risu galetes 15 59 147 0,09 12,54 0,33
kopa: 386 | i i 3746 | 0,310 | 0,150 [ 3,878
Launags
Biezpiena placenitis bez gluténa 60 122 9,9 3,841 11,818 1,8 3,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Zemenes tiritas 60 19 0,48 0,24 33 0,96
Za)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 156 10,50 | 4,12 19,02 0 | 1,800 | 0,960
Diena kopa: 791 29,53 34,18 89,91 0,510 | 2,150 | 5,998
Olbaltumvi Skiedrviel
trediena, 11.janijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Og}hidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
rokastis
Kukurdzas putra 120 84 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1,241 T
levarijums 10 14 0.1 0,01 3.9
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 033
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 194 559 | 631 B 0,120 | 0,120 | 1,571
Pusdienas
Borscs 120 61 1,958 333 5818 0,48 0,24 1,952
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgalas strogonovs 60 87 6,559 6,213 1,293 0,06 0,139
Variti kartupeli 100 74 2,12 0,106 15,688 0,1 2,226
Burkani 20 5 0,2 0,04 0,96 0,72
Ziedkaposti 15 3 0,375 0,045 0,345 0,435
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
Jogurta mérce 20 18 0,773 0,861 1,705 0,02 0,1 0,016 7,
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Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
Risu galetes 15 59 147 0,09 12,54 0,33
kopa: 323 13,45 11,75 39,17 0,660 | 0,340 | 5,918
Launags
KartupeJu pankuka 60 135 1,728 8,486 12,787 0,12 1,814
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Bumbieri 60 33 0.3 0,18 7,44 1,98
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 209 2.56 12,70 0,120 0 3,794
Diena kopa: 726 21,61 30,75 89,26 | 0,900 | 0,460 | 11,283
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 12.janijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar risiem 120 72 3,218 1,727 11,038 0,12 1,2 0,109 7
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
kopa: 168 4,42 5,94 23,80 [ 0,120 [ 1,200 | 0,4
Pusdienas
Kartupelu placenttis ar zirnu miltiem 100 198 3,935 9,561 23,444 0,182 2,121
Kréjums skabs 30 60 0,78 6, 0,81 7,
Svaigu darzenu salati ar elJas mérci 60 30 0,646 2,507 1,439 0,03 0,18 0,562
Putukréjums 20 69 0,44 6,16 3,02 2,4 7,
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 458 6,16 24,37 52,55 0,212 [ 7,580 3,676
Launags
Biezpiens ar krgjumu 60 64 10,416 1,47 2,322 7
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Sviests 4 30 0,024 33 0,176 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Za)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 157 11,83 4,93 15,56 0 0 0,530
Diena kopa: 784 22,41 35,24 91,91 0,332 | 8,780 | 4,645
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 13.junijs | Svars, g | Kcal elas Tauki hidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kukurtzas putra 120 84 4,272 2,05 12,651 0,12 0,12 1,241 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Z3a|u t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 194 5,59 6,31 29,32 0,120 [ 0, 1,571
Pusdienas
Zivju zupa 120 50 3,425 2,596 3,299 0,48 1,298 49
Kréjums skabs 5 10 0,13 1 0,135 7,
Plovs ar cukgaju 120 242 9,197 9,943 28,879 0,48 1,423
Burkani 15 4 0,15 0,03 0,72 0,54
Tomati 15 3 0,15 0,03 0,39 0,15
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
Skaba kréjuma kiploku mérce 20 42 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 0,007 7
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Udens ar brikleném 120 2 0,018 0,03 0,372 0,174
kopa: 473 ~ 14,88 17,91 47,24 0,980 | 0,020 | 3,997
Launags
Makaronu piena zupa 100 80 2,852 2,236 12,09 0,13 0,1 0,158 7,
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Banani 60 26 0,494 0,062 5,5 1,174
kopa: 164 452 239 | 30,13 | 0,130 | 0,100 | 1,662
Diena kopa: 77 24,99 26,60 | 106,68 | 1, 0,240 | 7.230




