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Gru pa BD'1-2  bezgluténa
Neparedzétu apstaklu d€| edienkarte var tikt mainita -
Olbaltimvi Skiedrvie
pirmdiena, 13.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs las Alergeni
‘Brokastis
Griku mannas putra 120 77 3,331 1,578 123 0,12 0,84 0,367 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Risu galetes 15 L9 1,17 0,09 12,54 0,33
Sviests 7 52 0,042 5775 0,308 7,
Zalu tgja 120 1 0,016 0,031 {0,005
kopa: —203 356 748 | 29,05 | 0,120 [ 0,830 | 0,697
Pusdienas
Kartupelu zupa ar zafiern zirnisSiem 120 82 2,723 5071 6,287 0,36 1.2 1,595 39
Kr&jums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Maltas cOkgalas mérce 60 93 5,162 7,605 1,154 0,06 Q.2
Variti griki 90 99 2,228 0475 21,562 0,09 0,95
Kapaostu svaigu biesu salati ar efiu 50 47 0,65 3,838 2481 0,05 0,15 1,402
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0012 0498 G144
Risu galetes 15 58 1,17 0,09 12,54 0,33
kopa: 392 12,12 18,09 44,66 0,560 1,350 4,621
Launags
Biezpiena masa &0 77 9,358 2,044 5176 3, 7,
Zemenu merce 40 21 0,256 0,128 4,478 2, 0,512
Abols va: bumbieris 70 38 0,35 0,21 8,68 2,31
Zalu t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: TI7 5,98 ZAa1 19,32 U [ 5000 | 2,822
Diena kopa: TIZ 26,76 2799 | 9205 | 0,680 | 7,190 | 8140
Olbaftuimv Skiedrvie
otrdiena, 14.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Ogthidrati| Sals | Cukurs las Alergéni
‘Brokastis
Omlete 50 64 4,874 4,276 1,164 0,2 0.05 0,013 37
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Sviests 3 22 0,018 2475 0,132 7
Siers 10 34 248 2,68 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: T80 8,56 9,55 TI 8% 0,200 f 0050 | 0,343
Pusdienas
Kirbju krémzupa 120 78 1,395 5,256 6,147 048 242 79
Vistas gala ar darzeniem kréjuma meércé 50 82 5312 5,933 1,462 0,2 0,285 7,
Variti rist 100 113 2,244 0,198 25,641 0,1 0,462
Kinas kapostu salati ar dillém un eflu 50 21 0,762 1,602 137 0,05 0,25 0,518
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 295 976 T3.03 38T 0330 | 0,250 | 3,685
Launags
Augtu ogu batonins Flourfess 50 163 3,5 4,5 28,5 4,
Piens 200 95 6,4 4, 9, 7.
Plimes 70 34 042 0,14 7,14 1,12
kopa: 2927y 10,32 8,64 4364 0 5,120
Diena kopa: 760 28,63 31,22 9325 | 1,030 [ 0300 { 9,748
Othamvi Skiedrvie
trefdiena, 15.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sé&ls | Cukurs las Alergéni
‘Brokastis
Kukurazas biezputra 100 113 5,192 2,089 19,46 0.1 0,1 2312 7,
fevarljums 10 14 0,1 o 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Zaju t8ja 120 1 0016 0031 0,005
kopa: 205 5,12 5,32 3T.95 [ 0,100 [ 0,100 2,532
Pusdienas
Vistas galas zupa ar risiem 100 87 4,544 4,348 7443 0.1 11,628
Kréjums skabs 5 ¢ 0,13 1, 0,135 7,
Zivju kotlete 50 118 8,824 6,228 6,803 0,057 0,396 4,
Variti kartupeli 100 74 2,12 0,106 15,688 0,1 2,226
Burkani 20 5 0.2 0,04 0,96 0,72
Gurki 15 2 009 0,03 0,27 0,075
Rivéti baltie redisi 15 2 0,165 0,015 0,315 0,24
Skaba kréjuma kiploku mérce 15 32 0414 3121 0473 0,015 | 0,015 0,005 7.




Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
kopa: 371 T7.32 457 40,78 | 0,272 | 0,015 | 4510
Launags
Risu galetes 15 59 1,17 0,09 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Siers 10 34 2,48 2,68 7
Tomati 20 3 02 0.04 0,52 0,2
Banani 100 88 12 0.2 20, 18
Z&u tgja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 222 510 TI7 33,29 1] 4] 2,330
Diena kopa: 798 2853 2845 | 106,01 | 0,372 | 0,115 | 9,372
Olbaltumvi Skiedrvie
ceturtdiena, 16.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cubwurs las Alergéni
‘Brokastis
Risu parstu putra 120 109 3,994 1,795 19,297 012 0,6 0,269 7,
fevarjums 1 14 0,3 0,0 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7.
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Ropa: 200 4,92 602 | 3178 U.120 | 0,600 | 0,459
Pusdienas
Siers 20 68 4,96 5,38 7.
Variti bezgluténa makaroni a0 116 1,204 1,964 23,24 0,08 042
Burkani 15 4 015 0,03 072 0,54
Aedkaposti 15 3 0,375 0,045 0,345 0,435
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
Kr&jums skabs 20 40 052 4, 0,54 7,
Putukréjums 30 104 0675 9,45 3,941 27 7,
Qqu kiselis 80 79 0,256 0,082 18,915 4, 0,794
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 418 38,27 21,00 48,16 0.080 | 6,700 2,264
Launags
Biezpiena placenitis bez gluténa 6l 122 9.9 3,841 11,818 18 37
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9
Abols vai bumbieris 60 33 0.3 G18 744 1,98
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: Lki] 10,32 106 23,76 [1] TE00 | 1,980
Diena kapa: 758 23,51 IT08] 10377 [ 0,200 | 9,100 [ 4,733
Olbaltumvi Skiedrvie
piektdiena, 17.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals |Cukurs las Alergéni
‘Brokastis
Kukurizas biezputra 120 136 6,23 2,507 23,352 0,12 0,12 2,775 7,
levarijums 10 14 01 0,01 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
levarijums 0 14 0.1 0.01 3.9
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kop&: 204 7.23 2,62 39,52 |0 T20 [ 0,120 2,995
Pusdienas
Vistas galas zupa ar ziedkapostiem 120 63 4,116 3,307 4,213 0,48 1,174
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7.
Belonas mérce ar cakgaiu 80 115 6,72 8,369 3,257 0,24 0,692
Variti rsi 80 91 1,795 0,158 20,513 6,08 0,37
Kinas kapostu salati ar diflém un kukurdzu 40 26 0,713 1,941 1,778 0,04 008 0,491
Risu galetes 15 59 117 0,09 12,54 0,33
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 366 14,69 12,50 42,63 U840 0,080 | 3,057
[aunags
Makaronu piena zupa 120 a5 3,422 2,684 14,508 0,156 012 0,189 7
Risu galetes 15 5% 1,17 009 12,54 0,33
Sviests 5 37 0,03 4,125 622 7,
kopa: 15T 4,62 [:%:11) 2T 0,156 | 0,120 | 0379
Diena Kopa: 767 25,53 23X | 94T | 1176 | U320 6.571




