Marupes novfda pasvaldibas
fskolas masa bému apripé

Nedélas eédienkarte Snn 2 5
[/
Grupa 8D3-6 PO Agnese Voicehovska
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 28.aprilis | Svars, g9 | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra bez piena 150 164 3.015 2.682 31.139 0.15 0.3 2.688 1.
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
|7alu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 244 4.60 2.84 47.87 0.150 | 0.300 | 3.128
Pusdienas
meu zupa 150 106 4.407 5.817 9.093 0.342 3.612 9.
Cukgalas gulass 70 141 7.868 10.934 2.845 0.07 0.208
Variti griki 100 110 2.475 0.528 23.958 0.1 1.056
Kapostu salati ar papriku un ellu 60 44 0.77 3,122 3.124 0.18 0.9 1.731
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
kopa: 482 17.14 20.55 56.15 0.692 | 0.900 7.047
Launags
Cepti kartupeli 150 192 39 6.371 28.86 0.15 4.095
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 271 5.48 6.53 45.59 0.150 0 4.535
L Diena kopa: 996 27.22 29.92 149.60 0.992 | 1.200 | 14.710
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 29.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
I1is graudu parslu putra bez piena 150 163 2.535 2.538 31.139 0.15 0.3 2.88 1z
|levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 256 4.22 2.71 51.77 0.150 | 0.300 3.320
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 150 59 1.905 3.259 5.346 0.15 3.101 9.
Darzenu risotto 200 246 4214 10.702 33.372 1.6 3.692 9.
Riveti baltie redisi 20 3 0.22 0.02 0.42 0.32
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Jaunie kaposti 20 5 0.28 0.04 0.84 0.6
Zalumu un ellas mérce 10 62 0.073 6.714 0.666 0.15 0.55 0.065
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Udens ar apelsiniem 150 3 0.075 0.015 0.622 0.18
kopa: 461 8.53 20.91 58.95 1.900 | 0.550 | 9.118
Launags
[Wu galetes 40 156 3.12 0.24 33.44 0.88
Galas pastete 40 90 9.018 5.735 0.617 0.152 0.343 9.
Banani 100 88 1.2 0.2 20. 1.8
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 336 13.36 6.21 54.06 0.152 0 3.023
Diena kopa: 1053 26.10 29.83 164.77 [ 2.202 | 0.850 | 15.461
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 30.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
[Risu biezputra bez piena 150 155 1.658 1.92 32.782 0.3 0.315
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 20 78 1.56 0.12 16.72 0.44
Zalu teja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 248 3.34 2.09 53.41 0.30 0.00 0.76
Pusdienas
[Cepta vistas gala 70 173 15.22 11.419 1.448 0.07 0.109
Variti kartupeli 120 89 2.544 0.127 18.826 0.12 2.671
|Sarkana meérce 75 41 0.538 2.161 4.812 0.075 | 0.075 0.516 9
Jauno kapostu, gurku un tomatu salati ar ellas merci (80 42 0.957 2.846 3.051 0.06 0.22 1.826
Risu biezputra bez piena 80 83 0.884 1.024 17.484 0.16 0.168
Zemenu mérce 40 21 0.257 0.128 4.402 2. 0.531
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
kopa: 451 20.45 17.75 50.26 0.49 2.30 5.82
Launags
[Rauga pankaka 150 354 9.214 12395 | 50.542 0.75 0.07 1.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9




Bumbieri 100 55 0.5 0.3 124 33
7alu teja 150 1 0.02 0.038 0.006

kopa: 424 9.83 12.74 66.85 0.00 0.75 3.37

Diena kopa: 1124 33.62 32.58 170.52 0.79 3.05 9.95
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