Nedéjas édienkarte

Grupa BD1-2
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
mvi rvi
pirmdiena, 1.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Risu parslu putra 120 109 3,994 1,795 19,297 012 0,6 0,269 T
levarijums 10 14 0.1 0,01 39
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa: —202 5, 5,37 X 0,720 | 0,600 | 1,139
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 120 7 4,326 4,54 317 0,12 1,647
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Cikgala salda kréjuma mércé 70 133 7,778 9,758 3,624 0,14 0,31 7.9
Variti griki 70 77 1,732 0,37 16,771 0,07 0,739
Kapostu salati ar burkaniem un ejju 70 38 0,932 2,237 3,622 0,07 0,7 21
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1,
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
kopa: 385 | 16,68 | : U400 | 0,700 | 6,
Taunags
Piena zupa ar makaroniem 150 89 4,264 2,115 13411 0,15 1,5 0,382 1.7
Seklu maize 20 59 21 1,28 9,42 0,86 1,11
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 %
kopa: 186 | 3 7.52 2305 | 0,150 | 1,500 | 1,242
Diena kopa: 772 2903 | 3208 | 9143 [ 0,670 | 2, B.A21
mvi S el
L_Em7 otrdiena, 2.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs as I Alergéni
o S
Auzu parslu putra 120 112 5,322 318 15,714 0,12 0,972 1,7
levarijums 10 14 01 0,01 39
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Za|u t&ja 120 1 0,016 0,031 0,005
— kopa:_ 216 779 | 7.63 29,88 4] Z,072
enas
Skabenu zupa 120 63 2,034 3,397 577 048 1,197 13
Kréjums skabs 5 10 0,13 * 0,135 A
Cukgalas teftelis 50 111 6,988 6,778 5,402 0,06 0,289 137
Kartupelu biezputra 100 85 2,707 0,952 15812 0,1 29 7
Biesu - burkanu salati 50 23 0,675 0,565 3,66 01 1.415
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1
—kopa: 345 14,37 12,98 1,32 0,740 O 6,245
[aunags
Kliju maize 15 41 1.815 0,405 7,095 0,87 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7.
Siers 15 51 372 4,02 T
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1.2
Z3)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
~Kopa: 162 5.76 8,94 14,16 0 0 Z,
Diena kopa: 724 21,26 7955 | 8536 | U860 | O | 10,387
mvi Sk e
treédiena, 3.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
“Brokastis
etru graudu parslu putra 100 93 4,48 2,128 13,56 0,1 0,2 1,792 17
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Kliju maize 20 55 242 0,54 9,46 1,16 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zaju téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 223 598 | R 2347 0,700 | 0,200 | 2,952
“Pusdienas
Borscs 100 51 1,632 2,775 4,848 04 02 1,627
Kréjums skabs 5 10 0,13 13 0,135 7,
Makaroni ar maltu cakgalu un darzeniem 110 222 6,528 8,765 25,275 0,704 1,983 1
Burkani 20 5 02 0,04 0,96 0,72
Ziedkaposti 20 4 0,5 0,06 0,46 0,58
Baltie redisi 20 3 0,22 0,02 0,42 0,32
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192




Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1

kopa: 380 11,36 | . 42,7% T.104 | 0,200 | 6,330
Taunags
Biezpiena sacepums 60 109 10,817 1,509 12,98 7.8 0,025 111,37
levarijums 10 14 01 0,01 39
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1.2
Za)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005

kopa: 156 TIT | 1,97 23,73 0 7,800 | 1,225

“Diena kopa: 760 29,45 28,84 A | 1,204 [ 8,200 [ 10,507
Olbaltum Skiedrviel
ceturtdiena, 4.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Brokastis
Griku parslu putra 100 94 3,76 1,856 15,715 0,1 05 0,512 %
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Rudzu maize 20 52 1.72 0,28 10,04 1.1 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005

kopa: 22T 5.56 10,42 26,20 0,1 0,500 | 1,612
‘Pusdienas
Saknu saut&jums ar pupinam 120 144 5,108 5173 19,003 0,456 4,748
Kinas kdpostu salati ar dillém un efju 70 28 1,068 2,244 1,569 0,28 0,724
Kakao kréms 40 118 2,024 9,733 5,485 4, 0,486 7,
Ogu kiselis 80 79 0,256 0,082 18,915 4, 0,794
Rudzu maize 15 39 1,29 0,21 7,53 0,825 1,
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192

kopa: 409 9,79 17,48 52,69 | 0,736 | B,000 | 7.577
Launags
Biezpiens ar kréjumu 60 64 10416 147 2,322 7,
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7.71 0,57 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Apelsini 60 25 0,6 0,12 4,98 0,96
Za)u tgja 120 1 0,016 0,031 0,005

Kopa: 168 12,23 5,06 15,24 0 1] 1,530

Diena kopa: 798 | A R X 0,836 | 8,500 | 10,
mvi el
piektdiena, 5.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs as Alergéni

‘Brokastis
Kukuruzas putra 100 70 3,56 1,708 10,543 0.1 0,1 1,034 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 4 30 0,024 33 0,176 [
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005

Kopa: T55 5,52 5,45 21,72 | 0,100 | 0,700 | 1,904
‘Pusdienas
Zivju Zupa 120 50 3,425 2,596 3,299 0,48 1,298 4,9
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7,
Plovs ar cakgalu 120 244 9,254 9,948 29,532 048 1,435
Burkani 20 5 0.2 0,04 0,96 0,72
Varitas bietes 20 8 03 0,02 1,68 0,5
Baltie redisi 20 3 0,22 0,02 042 0,32
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192

Kopa: 363 14,00 | 17,66 36,76 | 0,960 0 4,273
Taunags
Cepumi 20 90 1,54 2,94 14,08 1,37
Jogurts 150 135 4,95 3, 22,05 7z
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1,2

kopa: 257 6.67 6,30 42,97 1) 0 1.200

Diena kopa: 776 26,28 29,41 TOT.45 T.060 | 0,100 | 7,377




