Fuciny
Nedélas édienkarte

Grupa BD 1-2 ' Agnese Voicehovska
Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 23.marts | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Risu parslu putra 100 91 3.328 1.496 16.081 0.1 0.5 0.224 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 1,
Sviests 3 22 0.018 2.475 0.132 7.
Za)u teja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 169 5.28 4.42 27.21 0.100 | 0.500 1.094
Pusdienas
Skabenu zupa ar cokgalu 100 40 2.352 1.423 4.348 0.3 1.059 13
Kréjums skabs 5 10 0.13 3 0.135 7.
Makaroni ar maltu cokgaju un darzeniem 130 250 11.644 10.104 27.52 0.832 1.017 1.
Kapostu salati ar burkaniem un eju 50 26 0.666 1.598 2.338 0.1 0.25 1.5
Udens ar apelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144
kopa: 329 14.85 14.14 34.84 1.232 1 0.250 | 3.720
Launags
Auzu cepumi 40 156 2.2 6. 234 1;3
Piens 200 96 6.4 4, 9. T
Aboli 60 32 0.18 0.36 6.84 1.2
kopa: 284 8.78 10.36 39.24 0 0 1.200
Diena kopa: 782 28.91 28.91 101.29 [ 13327 0.750 | 6.014
Olbaltumvi kiedrviel
otrdiena, 24.marts | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kliju maize 20 55 242 0.54 9.46 1.16 1
Krémsiers 15 30 1.08 2.67 0.495 it
Tomati 30 5 0.3 0.06 0.78 0.3
Za)u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 91 3.82 3.30 10.74 0 0 1.460
Pusdienas
Pupinu zupa ar cukgalu 100 71 2.938 3.878 6.062 0.228 2408 9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Vistas galas kotlete majas gaumé 50 153 7.968 11.139 4.633 0.2 0.334 1;3
Variti griki 120 133 297 0.634 28.75 0.12 1.267
Biesu salati 60 50 0.855 3.057 4.848 0.12 0.06 1.425
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
Rudzu maize 10 26 0.86 0.14 5.02 0.55 1.
Kkopa: 444 15.76 19.88 49.64 [ 0.668 | 0.060 | 5.084
Launags
Biezpiena sacepums 50 87 9.014 1.257 9.819 25 0.021 11137
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Banani 100 88 1.2 0.2 20. 1.8
Z3)u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 186 10.36 2.49 29.96 0 5.500 [ 1.821
Diena kopa: 721 29.94 25.67 90.34 0.668 | 5.560 9.265
Olbaltumvi Skiedrviel
tre3diena, 25.marts | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 120 112 5.322 3.18 15.738 0.12 | 0.024 0.972 1,7
Kliju maize 10 27 1.21 0.27 4.73 0.58 1.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Z3|u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 154 6.65 3.49 24.37 0.120 | 0.024 | 1.552
Pusdienas
Zivju zupa 120 50 3.425 2.596 3.299 0.48 1.298 4,9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Cikgalas un darzenu sautgjums ar saldo kréjumu 150 179 7.736 9.406 15.235 0.45 2.794 7.
Kapostu salati ar zajumiem un ejju 40 25 0.568 1.678 2.034 0.04 0.4 1.156
Udens ar apelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144
kopa: 267 11.92 14.69 21.20 0.970 | 0.400 | 5392
Launags
Mafins 60 241 1.764 13.38 28.8 1;37
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Bumbieri 50 27 0.25 0.15 6.2 1.65
kopa: 365 8.41 17.53 44.00 0 0 1.650
Diena kopa: 786 26.98 35.71 89.57 1.090 | 0.424 8.594




Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 26.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Brokastis
Manna biezputra 120 92 4218 1.804 14,54 012 0.12 0.016 1;7
Zemenu mérce 10 5 0.08 0.04 1.049 0.5 0.16
Séklu maize 15 45 1.575 0.96 7.065 0.645 1,11
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 4
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 180 5.92 6.96 22.88 0.120 | 0.620 | 0.821
Pusdienas
Maltas galas zupa 120 90 3.9 5.132 6.948 0.24 1.553
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Vistas gala ar darzeniem tomatu mércé 70 79 5.861 5472 1.338 0.07 0.07 0.369
Variti risi 100 113 2.244 0.198 25.641 0.1 0.462
Burkani 50 13 0.5 0.1 2.4 1.8
Gurki 30 4 0.18 0.06 0.54 0.15
Kréjums skabs 25 50 0.65 5. 0.675 7
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192

kopa: 414 15.23 17.28 47.91 0.410 | 0.070 5.434
Launags
Rauga pankuka 60 142 3.686 4.958 20.217 0.3 0.028 1:3:7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Bumbieri 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98
Zaju téja 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 189 4.10 5.18 31.56 0 0.300 2.008

Diena kopa: 783 25.25 29.42 702.35 | 0.530 | 0.990 | 8.263
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 27.marts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Brokastis
Omlete 50 64 4,874 4276 1.164 0.2 0.013 3,7
Gurki 20 2 012 0.04 0.36 0.1
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 1.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 T
Za)u téja 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 146 6.86 8.88 8.84 0.200 0 0.983
Pusdienas
Saknu sautéjums ar pupinam 120 144 5.108 5.173 19.003 0.456 4.748
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurzu 70 45 1.248 3.397 3.112 0.07 0.14 0.859
Kakao kréms 40 118 2.024 9.733 5.485 4. 0.486 1.
Ogu kiselis 80 79 0.256 0.082 18.915 4. 0.794
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192

kopa: 440 10.40 18.70 56.75 0.526 | 8.140 7.987
Launags
Biezpiens ar kréjumu 60 64 10416 1.47 2.322 7.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Baltmaize 20 53 1.56 0.42 10.28 0.76 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Za|u téja 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 174 12.14 6.05 17.30 0 2.500 | 2.088

Diena kopa: 760 29.39 33.63 82.89 0.726 [ 10.640| 11.058




