Nedélas édienkarte

Grupa BD1-2  bezgluténa
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
"Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 1.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Risu biezputra bez piena 120 124 1,326 1,536 26,226 0,24 0,252
levarijums 10 14 0.1 0,01 39
Risu galetes 10 39 0.78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa: 215 225 5,76 3877 | 0240 U 0,372
‘Pusdienas £ =
Vistas galas zupa ar darzeniem 120 71 4,326 4,54 317 0,12 1,647
Kréjums skabs 5 10 0,13 h 0,135 7,
Cukgala salda kréjuma mércé 70 133 7,778 9,758 3,624 0,14 0,31 7.9
Variti griki 70 77 1,732 037 16,771 0,07 0,739
Kapostu salati ar burkaniem un efju 60 33 0,799 1,918 3,104 0,06 0,6 1,8
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
“kopa: 366 15,61 17,66 35,66 0,390 | 0,600 | 4,
Taunags
Piena zupa ar bezgluténa makaroniem 120 95 3422 2,684 14,508 0,156 0,189 T,
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
— kopa: T72 4,23 687 | 23,09 | 0,156 0 0,409
Diena kopa: 754 22,09 30,29 | 9746 | 0,786 | 0,600 | 5,741
Olbaltumvi rviel
L_m otrdiena, 2.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
o 5
Risu biezputra bez piena 120 124 1,326 1,536 26,226 0,24 0,252
levarijums 10 14 0.1 001 39
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Za)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 293 3,03 5,82 47,07 0,240 Y] 0,692
Pusdienas
Skabenu zupa bez putraimiem 120 107 6,14 7,517 3,748 0,12 1,049
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cikgalas kotlete bez miltiem 40 129 7,633 9,28 372 0,005 0,052
Kartupelu biezputra 100 85 2,707 0,952 15,812 0,1 21 7,
Bieéu - burkanu salati 50 23 0,675 0,565 3,66 01 1415
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
— kopa: 395 18,11 79, 35,77 | 0,325 U | 4836
Launags
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7.
Siers 10 34 2,48 2,68 7.
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1,2
Z3)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
opa: T34 3,49 7.26 15,43 U 1420
na kopa: 793 24,63 3248 | 98,26 | 0,565 U 5,948
Olbaltumvi Skiedrv
treédiena, 3.decembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Kukurazas biezputra bez piena 120 117 2,119 1,915 23,522 0,24 1,579
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 1,
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0.22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 74
Z3)u teja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 232 2,98 10,26 32,33 0230 0 | 1,799
‘Pusdienas
Borscs 100 51 1,632 2,775 4,848 04 02 1,627
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7,
Bezgluténa makaroni ar maltu cokgaju un darzeniem |120 204 7.802 9,098 22,568 0,192 1317
Burkani 20 5 0,2 0,04 0,96 0,72
Ziedkaposti 20 4 05 0,06 0,46 0,58
Baltie redisi 20 3 022 0,02 042 0,32
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7,




Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 033
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Kopa: 3 11,70 16,08 | 3849 | 0,592 | 0,200 | &,
Launags
Biezpiena placenitis bez gluténa 80 162 13,2 5,121 15,758 24 37
levarijums 10 14 0,1 0,01 3.9
boli 60 32 0,18 036 6,84 1.2
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kopa: 209 | . 5,52 2650 | U | 2400 | 1,200
Diena kopa: 7 28,17 31,86 | 32 0,832 | 2600 | 7.
Olbaltumvi edrviel
L_EEEI ceturtdiena, 4.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
ol 3
Griku biezputra bez piena 120 126 1,541 1,718 26,035 0,24 0614
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 (£
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: rLyl 240 | 10, 34,84 P — 0 | 0834
Pusdienas
Saknu sautgjums ar pupinam 120 144 5,108 5173 19,003 0,456 4,748
Kinas kapostu salati ar dillém un ejju 50 20 0,762 1,602 1,12 0.2 0,518
Kakao kréms 40 118 2,024 9,733 5,485 4, 0,486 7,
Ogu kiselis 80 79 0,256 0,082 18,915 4, 0,794
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
Topa: 363 819 16,63 43,72 | O, g 5,546
Launags
Biezpiens ar kréjumu 60 64 10,416 1,47 2,322 7,
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7;
Apelsini 60 25 0,6 0,12 4,98 0,96
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: T67 11,84 | 5.81 3 0 | O s
Diena kopa: 77 22,43 3249 | 95,44 | 0,896 | 8,000 |
fumvi
L piektdiena, 5.decembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
rokastis
Kukurizas biezputra bez piena 100 98 1,766 1,596 19,602 0.2 1,316
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: T89 269 5,82 32,09 [ 0,200 0 1.5
‘Pusdienas
Zivju zupa 120 50 3,425 2,596 3,299 0,48 1,298 49
Krgjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 i/
Plovs ar cukgalu 100 204 7,712 8,29 24,61 04 1,196
Burkani 15 4 0,15 0,03 0,72 0,54
Varitas bietes 15 6 0,225 0,015 1.26 0,375
Baltie redisi 15 2 0,165 0,015 0,315 0,24
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
Kopa: 319 1238 | 1597 31,27 0, 0 3,64
unags
Bezgluténa cepums 20 105 0.56 5.6 124 6,
Jogurts 150 135 4,95 3, 22,05 T
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1.2
kopa: 272 | 569 | 896 41,29 0 (4 T,200_
Diena kopa: _ — 780 | A R n . 0 5,385




