Nedélas édienkarte

Salas sakumsffolag’'masa bému apripé

Wi
Grupa BD3-6  bezpiena, bezolas JEU{'C Acress Volcahovels
Neparedzétu apstakju de| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Risu biezputra bez piena 150 155 1.658 1.92 32.782 0.3 0.315
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 15 59 117 0.09 12.54 0.33
Za|u téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 29 2.95 2.06 49.23 0.300 0 0.645
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 119 7.21 7.566 5.284 0.2 2.745
Sautéta cikgala ar darzeniem 100 168 10.083 12.335 4.121 0.1 0.929
Variti griki 120 133 297 0.634 28.75 0.12 1.267
Burkanu salati ar eJju 80 57 0.768 4.154 4.086 0.16 04 2.765
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Udens ar apelsiniem 150 3 0.075 0.015 0.622 0.18
kopa: 537 22.28 24.79 55.40 0.580 | 0.400 | 8.216
Launags
Zemenu uzpitenis 80 72 0.981 0.171 16.394 4. 0.341 1.
Risu dzériens 150 92 0.15 2.1 18.
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 0.3 12.4 33
kopa: 219 1.63 2.57 46.79 0 4.000 | 3.641
Diena kopa: 985 26.86 29.42 151.43 [ 0.880 | 4.400 | 12.502
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 9.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra bez piena 150 164 3.015 2.682 31.139 0.15 03 2.688 1.
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Za|u téja 150 1 0.02 0.038 0.006
B kopa: 224 421 2.81 4369 | 0.150 | 0.300 | 3.018
Pusdienas
Skabenu zupa bez putraimiem 150 134 7.676 9.396 4.684 0.15 1313
Plovs ar cakgalu 150 302 11.497 12.429 36.099 0.6 1.779
Biesu - burkanu salati 60 38 0.81 1.878 4.452 0.06 0.06 1.698
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
kopa: 536 21.21 23.82 58.19 0.810 | 0.060 [ 5.118
Launags
Vegetaras kotletes ar zirpu miltiem 100 171 5.396 9.358 16.02 1.015 2.274
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2
Za)u téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 234 6.79 9.53 29.09 1.015 0 2.804
Diena kopa: 994 32.20 36.16 130.96 | 1.975 | 0.360 [ 10.940
Olbaltumvi Skiedrviel
treddiena, 10.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Tris graudu parslu putra bez piena 150 163 2.535 2.538 31.139 0.15 0.3 2.88 1.
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 033
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 236 3.83 2.68 47.59 0.150 | 0.300 3.210
Pusdienas
Borscs 150 77 2.447 4.162 7.272 0.6 0.3 2.44
Cukgalas strogonovs bez piena 80 158 9.448 11.229 4,774 0.24 0.568
Variti kartupeli 120 89 2.544 0.127 18.826 0.12 2.671
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Ziedkaposti 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
Risu galetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
kopa: 397 16.49 15.78 45.60 0.960 | 0.300 | 7.409
Launags
Kartupe|u pankuka 100 225 2.88 14,144 21.312 0.2 3.024
Abols vai bumbieris 100 55 0.5 0.3 124 33
Z3)u téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 281 3.40 14.48 33.72 0.200 0 6.324
Diena kopa: 915 23.71 32.94 126.91 1.310 [ 0.600 | 16.943
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Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 11.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kukurizas biezputra bez piena 150 147 2.649 2.394 29.403 0.75 1.974
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 15 59 117 0.09 12.54 0.33
Z3|u téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 220 3.94 2.53 45.85 0.750 0 2.304
Pusdienas
Vegetaras kotletes ar zirnu miltiem 200 341 10.793 18.716 32.04 2.03 4.547
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ejas mérci {60 21 0.745 1.483 1.522 0.002 | 0.075 0.726
Risu biezputra bez piena 80 83 0.884 1,024 17.484 0.16 0.168
Ogu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5: 0.993
Udens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
kopa: 547 12.79 21.37 74.93 2.192 | 5.075 6.434
Launags
Pupinu placenitis 80 128 5.534 4.972 15.371 0.32 5.107
Banani 100 88 1.2 0.2 20. 1.8
Zalu téja 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 217 6.75 5.21 35.38 0.320 0 6.907
Diena kopa: 984 23.49 29.11 156.16 | 3.262 | 5.075 | 15.645
Olbaltumvi Sl,tiedrviel-l
piektdiena, 12.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Risu zupa bez piena 200 87 0.954 1.058 18.501 0.2 0.182
Risu galetes 15 59 117 0.09 12.54 0.33
kopa: 146 2.12 1.15 31.04 0.200 0 0.512
Pusdienas
Zivju zupa 200 84 5.709 4.327 5.499 0.8 2.164 49
Plovs ar cikgalu 200 403 15.329 16.571 48.131 0.8 2.372
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Risu galetes 15 59 117 0.09 12.54 0.33
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0412
kopa: 559 22,79 21.14 68.42 1.600 0 5.886
Launags
Rauga pankika 100 248 5421 7.709 38.589 0.5 0.052 1.
Risu dzériena kokteilis ar zemeném un bananiem 150 95 0.704 1.443 19.418 1.008
Sagriezts arbazs vai melone 100 37 0.6 0.2 8.3 0.2
kopa: 380 6.73 9.35 66.31 0 0.500 | 1.260
Diena kopa: 1085 31.64 31.64 165.77 | 1.800 | 0.500 | 7.658




