Nedélas édienkarte

Grupa BD3-6  bez piena, olas
Neparedzétu apstaklu dé] édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 22.decembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

‘Brokastis
Kukurizas biezputra bez piena 150 147 2,649 2,394 29,403 03 1,974
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 836 0,22
Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006

kopa: 192 357 2,52 3884 | 0,300 | 0,500 | 2,322
Pusdienas
Vegetara sojanka 150 77 1,59 4,313 7,977 0,6 2,221 9,
Cukgalas gulass bez miltiem 120 199 13,488 13,944 4877 0,12 0,356
Variti risi 120 136 2,693 0,238 30,769 0,12 0,554
Kinas kapostu salati ar papriku 80 34 117 2,571 2,271 024 04 1,153
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,18

Kopa: 528 | ; : 63,24 | 1,080 | 0,400 | 4,904
Launags
Pankuka 80 174 2,463 5,743 28,04 0,16 4,8 0,023 1
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Aboli 100 54 0.3 0,6 11,4 2,
Z3|u téja 150 1 0,02 0,038 0,006

kopa: 243 2,88 5,39 43,35 0,160 | 4,800 | 2,023

Diena kopa: 963 26,97 30,12 145,42 [ 1,540 | 5,700 | 9,249
Olbaftumvi Skiedrviel
otrdiena, 23.decembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

‘Brokastis
Auzu parslu biezputra bez piena 150 188 3,878 3,885 34,29 0,15 1,62 1,
levarijums 10 14 01 0,01 39
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 022
Zalu téja 150 1 0,02 0,038 0,006

kopa: 242 4,78 3,99 46,56 0,750 U T.840
Vistas galas zupa ar risiem 150 131 6816 6,522 11,164 0,15 0,943
Cakgalas gulass bez miltiem 70 116 7,868 8134 2,845 0,07 0,208
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Kapostu salati ar zaJumiem un efju 80 51 1,136 3,357 4,067 0,08 0,8 2,311
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24

kopa: 72 15,62 | 185,75 55,43 | 0,420 | 0,800 | 4,949
Launags
Bezgluténa cepums 50 262 14 14, 3, 6,
Mandarini 100 46 07 03 10,1 17
Zalu téja 150 1 0,02 0,038 0,006

kopa: 309 1,84 14,22 3707 0 [ T.020

Diena kopa: T 26,24 36,96 135,05 | 0570 | 0,800 | 7,




