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Neparedzétu apstaku dé| edienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 27.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Auzu parsiu putra 120 112 5.322 3.18 15.714 0.12 0.972 1,7
levarijums 10 14 0.1 0.01 39
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Sviests 5 37 0.03 4,125 0.22 7.
Za|u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 216 7.19 7.63 2988 | 0420 © 2.072
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nudelém 120 68 5.077 2.885 5.263 0.12 0.83 1;3
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Cukgalas gulass 50 102 5.88 7.773 2.254 0.052 0.124 17
Variti kartupeli 100 74 212 0.106 15.688 0.1 2.226
Kapostu salati ar zaJumiem un ellu 50 32 0.71 2.098 2.542 0.05 0.5 1.444
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1 1.
Udens ar ogam 120 2 0.048 0.024 0.33
kopa: 340 15.69 14.17 36.25 0.322 1 0.500 | 5.724
Launags
Tomatu un gurku salati ar kréjumu 100 61 1.24 5.16 2.3 0.1 0.6 T
Kliju maize 20 55 242 0.54 9.46 1.16 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22
Abols vai bumbieris 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98
Z3|u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 187 4.01 10.04 19.43 0.100 0 3.740
Diena kopa: 743 26.88 31.83 85.56 0.542 | 0.500 | 11.536
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 28.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Manna biezputra 120 92 4.218 1.804 14.54 0.12 0.12 0.016 1.7
levarijums 10 14 0.1 0.01 3.9
Kliju maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 T
Sviests 6 45 0.036 4.95 0.264 7.
Z3|u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 192 6.19 7.20 25.80 0.120 [ 0.120 | 0.886
Pusdienas
Harco ar cukgaju 120 122 5.461 6.568 10.316 0.39 0.36 0.36
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Darzenu un cikgalas sautéjums 120 110 6.746 5.825 7.603 0.12 2.734
Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075
Ziedkaposti 15 3 0.375 0.045 0.345 0.435
Tomati 15 3 0.15 0.03 0.39 0.15
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
kopa: 344 15.23 17.81 29.83 0.510 | 0.360 4.854
Launags
Biezpiena masa 50 64 7.798 1.703 4.314 2.5 7.
Oqu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Abols vai bumbieris 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98
kopa: 196 8.42 1.99 35.40 0 7.500 | 2,973
Diena kopa: 732 29.84 27.00 91.03 0.630 | 7.980 | 8.713
Olbaltumvi Skiedrviel
treddiena, 29.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Omlete 60 77 5.849 5.132 1.397 0.24 0.016 37
Zalie zirnisi konservéti 30 16 1.08 0.12 2.58
Baltmaize 15 39 1.17 0.315 7.71 0.57 1.
Krémsiers 15 30 1.08 2.67 0.495
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 164 9.20 8.27 12.19 0.240 0 0.586
Pusdienas
Maltas vistas galas mérce 50 80 5.394 5.114 2.985 0.15 0.283 7.
Variti griki 70 77 1.732 0.37 16.771 0.07 0.739
Svaigu kapostu biesu salati ar ejjas merci 50 28 0.689 1.587 2.706 0.05 0.25 1.405
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Putukréjums 30 104 0.675 9.45 3.941 2.7 7
Zemenu mérce 80 41 0.514 0.256 8.532 4. 1.024
Udens ar apelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144
kopa: 331 9.06 16.79 35.43 0.270 | 6.950 | 3.595
Launags
Auzu cepums 40 159 3.55 5.446 23.811 0.007 0.821 1,3,7
Piens 200 96 6.4 4. 9 7
Banani 50 44 0.6 0.1 10. 0.9
kopa: 299 10.55 9.55 42.81 0 0.007 | 1.721
Diena kopa: 794 28.81 34.60 90.43 0.510 | 6.957 [ 5.902
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 30.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kukuruzas putra 120 84 4272 2.05 12.651 0.12 0.12 1.241 7.
Zemenu mérce 10 5 0.064 0.032 1.066 0.5 0.128
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 11 1.
Sviests 6 45 0.036 4.95 0.264 e
Za)u téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 186 6.11 7.34 24.03 0.120 | 0.620 | 2.469
‘Pusdienas
ﬁkelto zirnu zupa 100 90 4,206 3.306 10.777 04 3.726 9,
Kréjums skabs 5 10 0.13 1 0.135 7
Siers 15 51 3.72 4.02 A
Varita pasta - makaroni 90 164 5.037 2.496 29.689 0.36 1.
Svaigu darzenu salati ar el|as mérci 50 25 0.538 2.09 1.199 0.025 0.15 0.468
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
Udens ar ogam 120 2 0.048 0.024 0.33
kopa: 394 15.40 13.22 52.17 0.785 | 0.150 5.294
Launags
Biezpiena platsmaize 50 115 7.264 3.648 13.183 0.05 515 0.01 1,37
Abols vai bumbieris 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98
Zaju téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 149 7.58 3.86 20.63 0.050 [ 5.150 [ 1.990
Diena kopa: 730 29.09 24.42 96.82 0.955 | 5.920 9.753
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 31.oktobris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 120 112 5.376 2.554 16.272 0.12 0.24 2.15 1.7
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 2
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1.
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 233 6.71 11.04 26.32 0.120 | 0.240 | 3.050
Pusdienas
Zivju zupa 120 50 3425 2.596 3.299 048 1.298 4,9
Kré&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7
Maltas cdkgalas Snicele 50 148 8.312 9.786 6.582 0.055 0477 1;11;3,7
Variti risi 80 91 1.795 0.158 20.513 0.08 0.37
Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075
Burkani 15 4 0.15 0.03 0.72 0.54
Ziedkaposti 15 3 0.375 0.045 0.345 0.435
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7
Udens ar ogam 120 2 0.048 0.024 0.33
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.
kopa: 402 16.57 17.95 42.77 0.615 0 4.295
Launags
Zemenu uzpatenis 50 45 0.613 0.107 10.246 2.5 0.213 1
Piens 150 T 4.8 3 6.75 7
Abols vai bumbieris 60 33 03 0.18 7.44 1.98
kopa: 150 5.71 3.29 24.44 0 2.500 2.193
Diena kopa: 786 28.99 32.27 93.53 | 0.735 | 2.740 | 9.538




