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far;trdr°dr
Putukreiums 30 104 0.675 9.45 3.941 2.7 7.

Zemepu merce 80 41 0.514 0.256 8.532 4. 1.024

Odens ar apelsTniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144

kopa: 331 9.06 1 6.79 35A3 0270 6.950 3.595

Kilkurdzas putra 120 84 4.272 2.05 12.651 0.12 0.12 1.241 7.

Zemenu merce 10 5 0.064 0.032 1.066 0.5 0.128

Rudzu  rna.ize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 i
Sviests 6 45 0.036 4.95 0.264 7.

Za'u teia 120 1 0.016 0.031 0.005
koDa: 186 6.11 7.3¢ 24.03 0.120 0.620 2.469

Pusol®nas

Skelto zirnu zupa 100 90 4.206 3.306 10.777 0.4 3.726 9.

Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Siers 15 51 3.72 4.02 7.

Varita Pasta - makaroni 90 164 5.037 2.496 29.689 0.36 i
Svaiau darzepu salati ar e||as merci 50 25 0.538 2.09 1.199 0.02S 0.15 0.468

Rudzu  maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.

Odens ar oqam 120 2 0.048 0.024 0.33

kopa: 394 15.40 13.22 S2.17 a.785 a.1SO 5294
Launaas
BiezDiena  platsma Ze 50 115 7.264 3.648 1 3. 1 83 0.05 5.15 0.01 1 ;3;7

Abols vai bumbier S 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98

Zalu teia 120 1 0.016 0.031 0.005
koDa: 149 7.58 3.86 20.63 0.050 5.150 1.990

Dlena koD5: 73u 29.09 24.42 96J)Z 0.955 S.920 9.753

Cetru  qraudu  parslu  I)utra 120 112 5.376 2.554 1 6.272 0.12 0.24 2.15 1,.7

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1.

Sviests 5 37 0.03 4. 1 25 0.22 7.

Zalu  teia 120 1 0.016 0.031 0.005
kop5: ZJ3 a.7, 1 1 .04 . I,.120 024t) 3.051)

Pusdl®nas

Ziviu zuDa 120 50 3.425 2.596 3.299 0.48 1 .298 4;9

Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Maltas cakqajas Snicele 50 148 8.312 9.786 6.582 0.OS5 0.477 1 ;11 ;3;7

VarTti  risi 80 91 1.795 0.158 20.513 0.08 0.37

Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075

Burkani 15 4 0.15 0.03 0.72 0.54

ziedkeposti 15 3 0.375 0.045 0.345 0.435

Kreiu ms skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.

Odens ar oqam 120 2 0.048 0.024 0.33

Rudzil  maize 20 52 1.72 0.28 1 0.04 1.1 1.

I{OI,a: 4OZ 16.57 17.95 42.77 a.615 0 4Z95 _
Launeqs
Zemenu uzptitenis 50 45 0.613 0.107 1 0.246 2.5 0.213 1.

Plens 150 72 4.8 3. 6.75 7.

Abols val  bumbieris 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98

koDa: 150 5.71 329 24.44 a 2.goo 2.193

Dl®na kol.a: 786 28.99 3z.z7 93.53 a.735 z.740 9.538


