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Nede!as edienkarte
Grupa
Neparedzetu

BD1-2           bezglutena

apstak|u de| edienkarte var tikt main7ta

Marupes  ni

Salas saku

da  pa§va\dTbas

Agnese  Voicuhc„,``l  -

]rmdlene, 27.oktobrls

Griku  mannas  Dutra 120 77 3.331 1.578 12.3 0.12 0.84 0.367 7.
levarf|.urns 10 14 0.1 0.01 3.9
R u qaletes 10 39 a.78 0.06 8.36 0.22
Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Z u teia 120 1 0.016 0.031 0.005

kooa: 16e 426 5J)O z4.79 a.120 0.840 a.587
Pu sd Ienas
Vistas qa|as zupa ar darzepiem 120 71 4.326 4.54 3.17 0.12 1 .647
Kreiu ms skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Cokc]a|as oula§s  bez miltiem 80 133 8.992 9.296 3.251 0.08 0.237
variti  kartupe|i 120 89 2.544 0.127 1 8.826 0.12 2.671
Kaoostu salati arza|umiem un eHu 50 32 0.71 2.098 2.542 0.05 0.5 1 .444
RIsu  cialetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Odens ar ociam 120 2 0.048 0.024 0.33

I(ODa: 396 1 7.92 17.18 40.79 0.370 0.500 6.329
Launaas
Tomatu un qurku salati ar kreiumu 100 61 1.24 S.16 2.3 0.1 0.6 7.
RTsu  qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Abols vai  bumbieris 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98
Zalu teia 120 1 0.016 0.031 0.005

koDa: 191 I 9.59 2z.5| 0.loo 0 2.910
Dlena koi)a: 755 24.93 32.57 ce.08 a.590 I .340 9.826

Ku kurazas outra 120 84 4212 2.05 12.651 0.12 0.12 1 .24 1 7.
Ievarfiums 10 14 0.1 0.01 3.9
RTsu  Qaletes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Svlests 6 45 0.036 4.95 0.264 7.
Za'u teia 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 182 5.20 7.,0 2S.18 a.120 0.120 1.461
Pusalenas
Har€o ar cakaa|u 120 91 3.301 4.545 9.289 0.504 0.36 0.869
Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Darzeou iin cokaa|as sauteiums 150 138 8.433 7.281 9.504 0.15 3.417
Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075
Burkani 15 4 0.15 0.03 0.72 0.54
Tomati 15 3 0.15 0.03 0.39 0.15
Kreiu ms skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Odens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
Risu qaletes 15 59 1.17 0.09 1 2.54 0.33

koI,a: 349 13.99 1 7,04 33.58 1'.654 a.360 5.381
Launaas

Omlete 60 77 5.849 5. 1 32 1.397 0.24 0.01 6 3;7
Za|ie zi mT§i  konserveti 40 21 1.44 0.16 3.44
RTsu  aaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Kremsiers 15 30 1.08 2.67 0.495 7.
Za'u teia 120 1 0.016 0.031 0.005

koJ)a:Pusdlenas 188 9.56 8.1'8 1 7.88 OJZ40 0 0.346



ffrffr£
LauiraasPienazupa ar risiem

120155 72 3.2181.170.034.422607 1 .727 11.038 0.12 1.2 0.1093 7.

u aaletesests 5937 0.094.125594 12.540.222JJ)O87.62

a.120 120u9.150

0.3I,A39
7.

kopa:Dlenai{opa:
I.2

3308 0.720 5.06776

PuSkesdlenasltoz.irnu ziipa
100515 90 4.2060.133.721.5050.5381.170.048 3.306 1 0.777 0.4 3.726 9.7

KreSieVar uns skabs 1051 1.4.02 0.13529.05

01

0.155

0.525

7.

iti bezalutena makaroni 1005015120 145 2.455

SvaRIsOd iou darzeou salati ar e||as mercilt
2559 2.090.09 1.19912.540.33 0.025 0.4680.335049

1' aa e esnaroaam
2 0.024

es                                   kol,a:
38Z I .3Z I z.99 54.OJ a.5z5 0.10

PusdL®nasZiviuzupa
looS50 42 2.8540.139.S41 2.164 2.75 0.4 1 .082 4;97

Kreiu ms skabsC0kqa)askotlete bez mi ltiemvarit.Irisi
10161 1.11.60.139 0.1354.649

0.060.07 0.06S0.3230075

701515 79 1.5710.090.15 17.949 • I
GurkiBurkaniZiedkaoosti

24 0.030.030.0454 0.270.72
0.540.435

1520120 3 0.3750.520.018 0.345054
7.

Kreiums skabsOdensarbrclklenemRIsuqaletes          col)a:
402

0.03 0.372 0.1740.222.914

10 393 0.781603 0.061910 8.3636.09
a.530 0

I
38

LaunaasAu|uoqu batonin§ Flourless
5015050 160 2.4.80.257.052678

3.0.15315

36.6.756.248.95107.73

0 0a.700

3.1.654.650 3.7.

.PiensAbols vai  bilmbieris
7227

kooa: z59
z696 a.630 8.090

Dlena koi]a: 790


