Nedélas édienkarte
Grupa BD1-2  bezgluténa
Neparedzétu apstakju dé| adienkarte var tikt mainita

Olbaltumvi \ \Sl,dednrlel
pirmdiena, 19.janvaris | Svars. g Kcal elas Tauki hidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis

[Risu parslu putra 1120 109 3.994 1.795 19297 | 012 06 0.269 7. |
Fvérﬁums ~ |10 14 0.1 0.01 3.9
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 7.
Zalu teja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: rm‘r‘u’z—ﬁﬁ-—ﬁn [0.120 | 0.600 0.489
Pusdienas
‘\Tistas galas zupa ar risiem 1120 105 5.452 5.218 8.931 012 0.754 1
—T |
Krejums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Cakgalas gulads bez miltiem 50 83 5.62 5.81 2.032 0.05 0.148
Variti griki 100 110 2475 0528 | 23958 0.1 1.056
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 70 44 0.994 2937 3.559 0.07 0.7 2.022
\Mgaletes 10 39 0.78 0.06 836 022 |
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
kopa: 394 15.49 7559 [ 477 | 0.340 | 0.700 4.200
Launags
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
‘S\Wus 5 37 0.03 4125 0.22 4' 7,
Siers 10 34 248 2.68 7.
@n 60 [ 32 0.18 0.36 6.84 12
Zau téja 120 1 0.016 0.031 0.005
| kopa: 144 3.49 7.26 15.43 0 o | 1.420
— Diena kopa: 737 23.90 887 | 9437 | 0.460 | 1.300 6.109
‘ ' Olbaltumvi \ ‘ Skiedrviel
otrdiena, 20.]anvarls Svars, Kcal l elas Tauki | Oglhidrati sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kukurazas biezputra 100 113 5192 | 2089 1946 | 01 2.312 1. |
levarijums 10 14 01 | 001 39
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
[Sviests 8 60 0.048 66 0.352 7.
@téja 120 1 0016 | 0031 | 0005
Kopa: l‘ 327 | 644 | 8.9 508 | 0100 0 | 2532
Pusdienas
‘Ro ar cukgalu 1120 122 5.461 5568 | 10316 | 039 0.36 0.36
Vistas gajas un darzenu sautéjums [120 90 7.55 3575 | 6278 0.12 2.858 9:
Burkani 25 6 0.25 005 | 12 09 |
@kaposn 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58
Varitas bietes 20 8 0.3 0.02 1.68 0.5
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Udens ar apelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144
Risu galetes {10 39 078 | 006 8.36 0.22
kopa: | 313 1542 | 14.35 3533 | 0510 | 0360 | 5562 — |
Launags
\Wezpiena masa 50 64 7.798 1703 | 4314 25 7,
Oqu kiselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993
Aboli 60 32 0.18 0.36 6.84 1.2 1
I kopa: | 195 8.30 217 3480 | 0 | 7.500 2.193
= Diena kopa: [ 735 29.86 5530 | 96.21 | 0.610 | 7.860 10.287
Olbaltumvi ‘ ‘ ‘ Skiedrviel '
treidiena, 21.]anv§rls\ Svars, 9 \ Kcal elas Tauki l Qg!hldréti Sals | Cukurs as Alergéni
Bro is
[Omlete 150 | 64 4874 4276 1164 0.2 0.013 37
[Zalie zimii konservéti [30 16 708 | 012 | 258 | |
[Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Kremsiers 15 30 1.08 2.67 0.495 7.
Zalu t&ja 120 1 | 0016 0.031 | 0005
kopa: 7.83 7.16 12.60 0233 t:: :j
Pusdienas
Maltas vistas gajas mérce 50 80 5394 | 5114 | 2985 0.15 | o283 | 7
Variti risi 70 79 1.571 0139 | 17.949 0.07 0.323
Biesu salati 60 50 0.855 3057 4848 012 | 006 | 1425
Putukréjums 30 104 0.675 9.45 3.941 2.7
Zemenu merce 80 41 0.514 0.256 8,532 4, 1.024
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0192
kopa: 355 9.05 18.05 3845 | 0.340 | 6.760 | 3.055




Launags

Bezgluténa cepums 20 105 056 56 124 6 |
Piens 150 72 48 3. 6.75 ¥
Banani 50 44 0.6 0.1 10. 0.9
kopa: 221 5.96 8.70 29.15 0 0 0.900
Diena kopa: 726 22.84 33.91 0.2 0.540 | 6.760 | 4.188
lolbaltumvl \ \ Skiedrviel
ceturtdiena, 22 janvaris | Svars. g l Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kukurgzas biezputra 120 136 6.23 2.507 23.352 0.12 2775 7.
Zemenu merce 10 5 0.064 0.032 1.066 0.5 0.128
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22 ~
Sviests 5 37 0.03 4,125 0.22 T
Za)u téja 120 1 0.016 0.031 0.005 _j
kopa: 218 7.12 6.76 33.00 0.920 | 0.500 | 3.123
Pusdienas
Vegetara solanka 120 62 1.272 345 6.382 048 1.777 9.
Kréjums skabs 5 10 0.13 15 0.135 T
Siers 40 136 9.92 10.72 7.
Variti bezgluténa makaroni 70 102 1.054 1.718 20.335 0.07 0.368
mnaskapoﬂusmaﬂarpapﬂku 70 30 1.024 2.25 1.987 0.21 0.35 1.009 m i
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Udens ar apelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144
kopa: 381 14.24 19.21 37.70 0.760 | 0.350 | 3.518
Launags
Auglu ogu batoniné Flourless 50 160 2, 36. 3. 3.
Aboli 60 32 0.18 0.36 6.84 1.2
Zaju téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 193 | 220 0.39 42.85 0 0 4.200
Diena kopa: 793 23.56 26.36 113.55 | 0.880 | 0.850 10.841
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 23.janvaris | Svars, g l Kcal 1 elas Tauki |hidrati | Sals Cukurs as Alergéni
“Brokastis
Griku parslu putra 120 113 4.512 2.227 18.858 0.12 0.6 0.614 7.
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 7.
Risu galetes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22
Sviests 3 22 0.018 2475 0.132 7
Zalu téja 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 213 5.36 8.92 27.58 0420 | 0.600 | 0.834
Pusdienas
Zivju zupa ar risiem 100 53 | 2936 2185 5446 | 04 [ 1186 49
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7,
Cakgalas kotlete bez miltiem 40 129 7.633 9.28 3.72 0.005 0.052 ]
Variti kartupeli 110 82 2332 0117 17.257 0.1 2.449
Baltie redisi 25 4 0.275 0.025 0.525 04
Burkani 25 6 0.25 0.05 1.2 0.9
Ziedkaposti 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.
Udens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
kopa: 331 14.62 16.75 29.48 0.515 0 5.567
Launags
Augu ogu batonin$ Flourless 50 160 2 36. 3 3.
Piens 150 72 4.8 3. 6.75 7.
kopa: 232 6.80 3.00 42.75 0 0 3.000
Diena kopa: 775 26.17 5867 | 99.80 | 0.635 | 0. 9.401




