
Auzu parslu putra 150 140 6.652 3.975 1 9.642 0.15 1 .2 1 5 1;7

levariiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Rudzu  maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Zalu teia 150 1 0.02 0.038 0.006

I(Opa: 244 8.52 8.43 33.81 0.150 0 2.315
Pusaienas
Vistas galas zupa ar nadelem 150 85 6.346 3.606 6.578 0.15 1 .038 1;3

Kreiu ms skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Ctikqa|as aula3s 70 143 8.232 1 0.883 3.156 0.073 0.173 1;7

Variti  kartuDe)i 120 89 2.544 0.127 1 8.826 0.12 2.671

Kapostu salati arza|umiem un eHu 60 38 0.852 2.518 3.05 0.06 0.6 1.733

Rudzu  maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.

Odens ar oaam 150 3 0.06 0.03 0.412
kol,a: 4zO 1 9.88 1 8,44 4z.zO 0.403 0.600 6.715

Launaqs
Tomatu un qurku salati ar kreiumu 120 73 1 .488 6`192 2.76 0.12 0.72 7.

Kli u  maize 20 55 2.42 0.54 9.46 1.16 1.

Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Abols vai  bumbieris 100 55 0.5 0.3 12.4 3.3

Za'u  teia 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 221 4A6 11.20 24.8S 0.120 a 5.leo

Dlena koDa: 885 32J!6 38.07 100.85 0.673 0.GOO 14210

otrdlena, 28.oktol.rls

Manna biezoutra 150 115 5.272 2.254 18.175 0.15 0.15 0.02 1;7

levarTiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Kl u  maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 1.

Sv ests 6 45 0.036 4.95 0.264 7.

Za u teia 150 1 0.02 0.038 0.006
koI,a: . 724 7.66 z9.44 0.151' 0.150 :.,

Pusdlonas
Har€o ar cclkqa|u 150 153 6.826 8.21 12.896 0.488 0.45 0.45

Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Darzepu un cokaa|as sauteiums 150 138 8.433 7.281 9.504 0.15 3.417

Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1

ZiedkaDosti 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58

Tomatl 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2

Kreiums skabs 30 60 0.78 6. 0.81 7.

Odens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 t

koDa: 426 18.76 22.96 34.97 0.638 a.450 5.847
Launaqs
BiezDiena  masa 70 90 10.918 2.384 6.039 3.5 7.

Ociu  kTselis 100 99 a.32 0.102 23.644 5. 0.993

Abols vai  bumbierLs loo 55 0.5 0.3 12.4 3.3
I(ol,a: 243 1 1 .74 2.79 42.08 0 8.SOO 4.293

DlerLa koDa: 884 37.74 33AO 106.49 0.78€ 9.100 11.030

treHlena. 29.oktobrls

Omlete 80 103 7.798 6.842 1.863 0.32 0.021 3;7

Zalie zirni=i  konserveti 50 26 1.8 0.2 4.3

Baltmaize 15 39 1.17 0.315 7.71 0.57 1.

Kremsiers 15 30 1.08 2.67 0.495 7.

Za)u  teia 150 1 0.02 0.038 0.006
koDa: ZOO ' 1 ,87 1 0.07 1®.37 0.320 0 a.591

Pusdlerus



ffty;fty°dr
Putukreiums 30 104 0.675 9.45 3.941 iiiiii 2.7 iiiiiii 7.
Zemeou merce loo 51 0.643 0.32 10.665 5. 1.28
Udens ar aDelsiniem 150 3 0.075 0.015 0.622 0.18

kopa: 419 1 1 .66 18J'6 50.81 0.J60 8.000 4.753
LaiJnaas
Auzu cepu ms 40 159 3.55 5.446 23.811 0.007 0.821 1;3;7
Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.
Banani 100 88 1.2 0.2 20. 1.8

kopa: 343 1 1 .1 5 I. 52.81 0 0.007 2.621 iiiiiiiiiiiDlena kopa: 96Z 34.68 38.17 1 1 7.99 a.6€0 8.007 7.965

Kukuruzas putra 150 104 5.34 2.562 15.814 0.15 0.15 1.S51 7.
Zemenu merce 10 5 0.064 0.032 1 .066 0.5 0.128
Rudzu  maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.

Sviests 6 45 0.036 4.95 0.264 7.
Za'u teia 150 1 0.02 0.038 0.006

koDa:Pusdlonas 207 7.18 7J'6 27.1 9 a.150 0.650 2.779

Ske to zimu zupa 150 135 6.309 4.958 16.165 0.6 5.588 9.
Kre uns skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Siers 30 102 7.44 8.04 7.
Var a pasta - makaroni 120 218 6.716 3.328 39.585 0.48 1.

Sv qu darzenu sal5ti ar e|jas merci 60 30 0.646 2.507 1.439 0.03 0.18 0.562
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 1 0.04 1.1 1.

udens ar oqam 150 3 0.06 0.03 0.412
koI,a:Launaas 550 23.02 20.14 67.78 1.110 a.180 7250

Cetru qraudu  parslu I)utra 150 139 6.72 3.192 20.339 0.15 0.3 2.688 1,.7
Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Sa dskebmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1.

Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Za)u  'eja 150 1 0.02 0.038 0.006

toDa:Pusalenas Z6| 8.06 1 1 .68 30.39 a.150 OJI't) 3.588

Ziviu zuDa 150 63 4.282 3.246 4.124 0.6 1.623 4,.9
Kreiums skebs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Maltas cakqa|as Snicele 50 148 8.312 9.786 6.582 0.055 0.477 1;11,.3,.7
Van-ti  rfsi 120 136 2.693 0.238 30.769 0.12 0.554
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 a.1
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Ziedkaoosti 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58
Kreiums skabs 30 60 0.78 6. 0.81 7.
Udens ar oqam 150 3 0.06 0.03 0.412
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.

koI,a:Lounaas 484 1 t'.BI' 20.7z 54.65 a.775 u 5.154


