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Nedélas édienkarte Agnese Voicehovska
Grupa BD 1-2
Neparedzétu apstak|u dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 25.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Auzu parslu putra 120 112 5,322 318 15,738 0,12 0,024 0,972 1,7
levarijums 10 14 01 0,01 39
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 il
Za)u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 205 7.28 7.75 26,96 | 0,120 | 0,024 | 1,842
Pusdienas
Biesu zupa 120 37 0,859 1,296 5441 0,48 0,36 1,304
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Pasta ar cOkgalu salda kréjuma mércé 120 245 10,655 11,54 24,155 0,24 0,14 1,7
Sarkano kapostu salati 60 24 0,872 1319 2,24 0,24 1,597
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 T 1,
kopa: 377 14,30 15,45 42,51 0,960 | 0,360 | 4,
Taunags
Karstmaize ar sieru 40 150 5,88 9,253 10,6 0,7 1:10:3.7
Bumbieri 60 33 0,3 0,18 744 1,98
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
] 184 5,20 946 18,05 0 0 2,680
Diena kopa: 760 27,78 32,66 87,51 1,080 | 0,384 | B,807
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 26.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Kukurtzas putra 100 70 3,56 1,708 10,543 0,1 01 1,034 7,
levarijums 10 14 0.1 0,01 3,9
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 )
Sviests 8 60 0,048 6,6 0,352 7,
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 185 5.54 8,75 21,90 [ 0,700 | 0,700 1.904
Pusdienas
Solanka ar cikgalu 120 97 3,642 6,298 5,604 0,48 0,24 0,975
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cepta vistas gala 40 89 8,58 5711 0,347 0,16 0,028
Variti risi 100 113 2,244 0,198 25,641 01 0,462
Burkanu salati ar e|lu 60 43 0,576 3,115 3,064 0,12 03 2,074
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 354 15,21 16,36 3498 | 0,860 | 0,540 | 3,539
Launags
Abolu zemenu uzpatenis 70 58 0,819 0,167 13,164 35 0,332 1
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Bumbieri 100 55 0,5 0,3 12,4 33
kopa: 209 1,72 4,47 34,56 0 3,500 3,632
Diena kopa: 749 | 2847 29,58 i 0,960 | 4,140 9,075
Olbaltumvi Skiedrviel
treidiena, 27.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 120 71 341 1,692 10,729 0,12 1.2 0,306 1,7
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7095 0,87 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
kopa: 150 5,26 6,22 18,04 0,720 | 1,200 [ 1,176
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar cikgalu 120 56 1,843 3,349 4,585 0,12 1,904
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Zivju kotlete majas gaumé 40 93 7,495 6,297 1,439 0,04 0,114 1,3;4;7
Variti kartupeli 100 74 2,12 0,106 15,688 0.1 2,226
Biezpiens ar kréjumu 40 43 6,944 0,98 1,548 I
Kapostu gurku salati ar zajJumiem un eju 60 29 0,759 1,919 2,266 0,06 1:55
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
Rudzu maize 20 52 1,72 028 10,04 1.1 1;
kopa: 360 21,07 13,94 36,20 0,320 0 7,038
Launags
Auzu cepumi 40 156 2,2 6, 23,4 1,3
Zau téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Banani 70 62 0,84 0,14 14, 1,26
kopa: 218 3,06 6,17 37,41 4] 0 1,260
Diena kopa: 728 29,38 26,34 971,65 0,440 | 1,200 | 9,474
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Olbaltumvi Tedrviel
ceturtdiena, 28.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Brokastis
Omlete 50 64 4,874 4,276 1,164 02 0,013 37
Zalie zirnisi konserveti 20 10 0,72 0,08 1,72
Séklu maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0,645 1;11
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu téja 120

kopa: 157 720 9,44 10,77 0,200 0 0,658
"Pusdienas
Sarkano |écu zupa ar darzeniem 100 58 2,678 2,189 6,956 04 1,636 9,
Pasta ar spinatiem un sieru 120 222 8,243 10,274 23,984 0,12 1,551 1,3,7.9
Burkani 50 13 0,5 0,1 24 1.8
Tomati 30 5 0.3 0,06 0,78 03
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 i
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192

kopa: 330 12,15 15,66 3372 0,520 0 | 5287
Launags
Kefira pankika 50 181 5,62 7,722 21,832 0,15 44 0,022 137
levarijums 10 14 0,1 0,01 3.9
Piens 120 58 3,84 24 54 7
Bumbieri 60 33 03 0,18 744 1,98

kopa: 2z 9,86 T0,3T | 5 | 0,750 | 4300 | 2,002

Diena kopa: 772 29,21 35,41 83,46 | 0,870 | 4,300 | 7,947
Olbaltumvi Ski arviel1
piektdiena, 29.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

‘Brokastis
Manna biezputra 120 92 4,218 1,804 14,54 0,12 0,12 0,016 1,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 4 30 0,024 33 0,176 7,
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005

kopa: T77 5,17 555 25,72 0,720 | 0,720 | 0,886
Pusdienas
Cukgalas strogonovs 60 122 6,925 9,171 2,895 0,18 0,098 T
Variti griki 100 110 2475 0,528 23,958 0,1 1,056
Biesu salati ar kiplokiem un efju 50 35 0.8 1,554 4,444 01 1,2
Kakao putukréjums 30 105 0,853 9,67 3,739 24 0,274 7,
Zemenu mérce 80 42 0,64 0,32 8,392 4, 1,28
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144

Kopa: 17 11,75 271,26 4393 | 0,380 | 6,400 | 4,052
Launags
Biezpiens 45 44 8,55 0,225 18 T
Kréjums skabs 10 20 0,26 2 0,27 T
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kliju maize 20 55 2,42 0,54 9,46 1,16 T
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 75
Gurki 30 4 0,18 0,06 0,54 0,15

kopa: 160 11,46 5,98 12,30 0 [4) 1,370

Diena kopa: 755 29,38 33,79 BT.94 | 0,500 | 5,520 | 6,248




