
Nede!as edienkarte
Grupa                                                                       BD 1-2

Neparedzetu apstak|u de! edienkarte var tikt mainita

Auzu  parslu  putra 120 112 5,322 3,18 1 S,738 0,12 0,024 0,972 1;7

Ievarqums 10 14 0,1 0,01 3,9

Kliju  maize 15 41 1,815 0,405 7.095 0,87 1'

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Za'u teja 120 1 0,016 0,031 0,005

rope: £u9 £® £0,,a u' I €U u'u<® -
i"salenas
Biesu zupa 120 37 0,859 1,296 5,441 0,48 0,36 1,304

Krejums skabs 5 10 0,13 1' 0,135 7,
Pasta ar cokgaju salda krejilma  merce 120 245 10,655 11,54 24,155 0,24 0,14 1,.7

Sarkano kepostu salatl 60 24 0,872 1,319 2,24 0,24 1,597

Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144

Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 +
KOpa: J,| |,,SU I ,,a, ®£,) I u',®l, u',Ov 4'£tl,

Launags
Karstma ze ar sieru 40 150 5,88 9,253 10,6 0,7 1;10;3;7

Dumb er 60 33 0,3 0,18 7,44 1,98

Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
rope: |t„ ®,<u .. ®'u, V u <.qu

i7Iena ropa: Ou £,,,a j£,OO tl,,,| I,UOv u'Jtw ®,Ou,

Kuku rdzas putra 100 70 3,56 1,708 10,543 0,1 0,1 1,034 7'

levarTjums 10 14 0,1 0,01 3,9

KIIju  malze 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

Sviests 8 60 0,048 6.6 0,352 7`

Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
Kolra= 'tl, .,4 a,,> 4 1 '5U u' I Ou I,,1L'U I,Ju®

So|anka ar cokga|u 120 97 3,642 6,298 5,604 0,48 0,24 0,975

Kreju ms skabs 5 10 0,13 i 0,135 7'

Cepta vistas gala 40 89 8,58 5,711 0,347 0,16 0,028

Variti  risi 100 113 2,244 0,198 25,641 0,1 0,462
Burkanu salati ar e||u 60 43 0,576 3, 1 1 5 3,064 0,12 0,3 2,074
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192

lcopa: ®>, 1,.£1 .. 34',tl :,' I,,,4U S',J,
LaunagsLaunags
Abolu zemepu  uzpotenis 70 58 0,819 0,167 13,164 3,5 0,332 1'

Piens 200 96 6,4 4' 9, 7,
Bumbieri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3

I(Opa: . £ 4'q, I u a,,UIJ J,®Jf
lJlena I(Ore: I £8.4, £¥,D® '1,40 .  .i, 4, '®V I,

P ena zupa ar makaroniem 120 71 3,411 1,692 10,729 0,12 1,2 0,306 1,.7

Kl u maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

S ests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
ropa: I,U £® 0'££ 1t''L„ u' I <V ',£uu I, I ,a

Sva gu  kepostu zupa ar cokga|u 120 56 1,843 3,349 4,585 0,12 1,904

Krejums skabs 5 10 0,13 t 0,135 7'

Zivj u  kotlete majas gaume 40 93 7A95 6,297 1,439 0,04 0,114 1;3;4;7

VarTti  kartupe| i 100 74 2,12 0,106 1 5,688 0,1 2,226
Biezpiens ar krejumu 40 43 6,944 0,98 1,548 7'

Kapostu gurku salati ar za|um.Iem un e|)u 60 29 0,759 1,919 2,266 0,06 1,55

Odens ar apel5Tniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144

Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,

.. Jt„ < , ,u , 'J'so I, u'J£U U U3|O

LaLinagsLaLinagsAuziicepu ml
40 156 2,2 6, 23.4 iiii= 1;3

Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005

Banani 70 62 0,84 0.14 14, 1,26
rope: `1® J,uO ®,I, J ,'4 I u u I,fou

iJiena rope: <tf I: £0.$4 1'®, u'qu |,£uu 4,4



Omlete 50 64 4,874 4,276 1,164 0,2 0,013 3,.7

Zalie zJm Si konserveti 20 10 0,72 0,08 1,72

Seklu  rna Ze 15 45 1,575 0,96 7,065 0,645 1;11

Svlests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'

Zal u teja 120
KOpa: I,, €u y,44 1 u'| , u'fuu U u,O®t,

qusa[®iras
Sarkano lecu zupa ar darzeniem 100 58 2,678 2,189 6,956 0,4 1,636 9,

Pasta ar spinatiem un sieru 120 222 8,243 10,274 23.984 0,12 1,551 1;3;7;9

Burkanl 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8

Tomatl 30 5 0,3 0,06 0,78 0,3

Krejums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7'

Odens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
Nope: $51, £, I , 1,,®® S, , , ¢ u',<u V <0,

u]unagsu]unagsKefiraparikaka
50 181 5,62 T22 21,832 0,15 4,4 0,022 1;3;7

Ievargums 10 14 0,1 0,01 3,9

Piens 120 58 3,84 2,4 54 7,

Bumbieri 60 33 0,3 0,18 7,44 1,98

KOpa: •'. •„ u,,1 JtL, , u,| ,u ®,4Uu I,out
tiiena rope: £ £,,£1 ®>,,  ' ®S.4® u,tl,u 4'4uu '\"'

Manna biezputra 120 92 4,218 1,804 14,54 0,12 0,12 0,016 1;7

tevarfuums 10 14 0,1 0,01 3,9

KIIju  maize 15 41 1 ,81 5 0,405 7,095 0,87 i
Sviests 4 30 0,024 3,3 0,176 7,

Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
KOpa: I,, 0'1, tL . I £ u.1£u U' lfu u'veo

rusa[erras
C0kgala strogonovs 60 122 6,925 9,171 2,895 0,18 0,098 7`

Varfti 9ri I 100 110 2,475 0,528 23,958 0,1 1,056

Bie!u  sa ati  ar kiplokiem un e||u 50 35 a,8 1,5S4 4,444 0,1 1,2

Kakao putukrejums 30 105 0.853 9,67 3,739 2,4 0,274 7'

Zemepu merce 80 42 0,64 0,32 8,392 4, 1,28

Odens a r apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
KOpa: I, I  I,,a £1,£® qs.3,a ', a,4I,u 4'u,I

raunags|,ur'Biezpagsiens
45 44 8,55 0,225 1,8 iiiiiiii 7'

Krejums skabs 10 20 0,26 2' 0,27 7'

Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005

Kliju  maize 20 55 2,42 0,54 9,46 1,16 1,

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'

Gurk, 30 4 0,18 0,06 0,54 0,15

KOpa: |t„ I  11 ,40 •': |£.3u u U I.3 lu

ijlena Kopa: ': I tf I 'y4 u',UV •' a,£4tl


