
Nedejas edienkarte
Grupa                                                                               BD1-2        bezglutena

Neparedzetu apstak|u de| edienkarte var tikt mainTta

plrmdiena, 25maljs

RTsu  parslu  putra 120 109 3,994 1,795 19,297 0,12 0,6 0,269 7'
levanjums 10 14 a,1 0,01 3,9
R u galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sv ests 5 37 0,03 4, 1 25 0,22 7'
Za 'u teja 120 1 0,016 0,031 0,005

lcopa: ZLrty
.

•' 1,,a V' lfu V'tav I.:'

Biesu zupa 120 37 0,859 1,296 5,441 0,48 0,36 1,304
Krejums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,

Bezglutena  makaroni ar cokga|u un saldo krejumu 120 229 7,753 12,397 21,581 0,312 0,518 7,
Sarkano kapostu salati 60 24 0,872 1,319 2,24 0,24 1,597
Odens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
RTsu  galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22

kopa: I I,,4, I O'ut[ :. 1,I,,£ '.i' S' ,tlJ
LalJnags
R u galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
S ests 7 52 0,042 5,775 0,308 7'
Siers 20 68 4,96 5,36 7'
B|'mb eri 60 33 0,3 0,18 744 1,98
Zalu teja 120 1 0,01 6 0,031 0,005

KOpa: LSZ. I:I; I P,, `®,a, U U £,4£u
LJlerra  lcopa: `<,£, S,', ,I        94,,1 |,1J£ .i, a,®y£

Kukurtlzas piitra loo 70 3,56 1 ,708 10,543 0,1 0,1 1,034 7'
levar7jums 10 14 0,1 0,01 3,9
RIsu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005

I(OFra: |t'| . £,,uJ I,, I Ov u' 1 uu I,£)4
qusq[enas
So|anka ar cclkga|u 100 81 3,035 5,248 4,67 0,4 0,2 0,812
Kreju ms skabs 5 10 0,13 1' 0,135 7'
Cepta vistas gala 40 89 8,58 5,711 0,347 0,16 0,028
Varf rTsi 80 91 1,795 0,158 20,513 0,08 0,37
Burkanu  salati  ar e||u 60 43 0,576 3,115 3,064 0,12 0,3 2,074
Odens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192

roFra: . 1®'1® 1 ,,< , tb.N| u',Ou u,,uu 3.<ca
|al'I,ags
Bezglutena cepu ms 30 157 0,84 8,4 18,6 6'
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7'
Bumbieri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3

KOpa: JLro 1`,,u 4V,ul, u u J,JuO
uierra rope: ca I;

•,
I ,,, I       .I.    '

', tlJ®

P ena zupa ar bezglutena makaroniem 120 95 3,422 2,684 14,508 0, 1 56 0,189 7'

R su galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sv'ests 9 67 0,054 7,425 a,396 7'

I(Opa: £U€ ®,<0 I u' I , • L'' I )e u I,.

iqsaienas
Sva gu kapostu zupa ar ctikgaju 120 56 1,843 3,349 4,585 0,12 1,904
Kreju ms skabs 5 10 0,13 1' 0,135 7'
Zivju  kotlete 50 118 8,824 6,228 6,803 0,005 0,396 4,
VarTti  kartupe|i 100 74 2,12 0,106 1 5,688 0,1 2,226
Biezpiens ar krejumu 40 43 6,944 0,98 1,548 7'
Kapostu gurku salati ar za)umiem iln e)|u 70 34 0,885 2,239 2,644 0.07 1,808
Odens ar apelsTniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
RI-su galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22

I(Opa: £|,,I 1 J'¥ , 4u,Z® u.£,, U I..:

Llunags



Zalu teJa 120 1 0,016 0,031 0,005
Banani 60 53 0,72 0,12 12' 1,08

Kolra: £14 £,,, I,, I . 4®'ul u u `:/,

I+iolra lcoira: . £t'',O <q,£9 |1|,,I u,®, I U I 1 , 1 I, ,

cctiirtdlene, 28.maljs Svarty g

Omlete 50 64 4,874 4,276 1,164 0,2 0,01 3 3;7
Za|ie zirnTsi  konservcti 20 10 0,72 0,08 1,72

RIsu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Kremsiers 15 30 1,08 2,67 a,495 7,
Za'u teja 120 1 0,016 0,031 0,005

I(OPO: 1tw t',£, .|a fu, I U 'T' u u,4>J

Sarkano lecu zupa ar darzepiem 120 70 3,214 2,627 8,347 0,48 1,963 9'
Slers 20 68 4,96 5,36 7,
VarTti  bezglutena makaroni loo 145 1,505 2,455 29,OS 0,1 0,525
Burkani 40 10 0,4 0,08 1,92 1,44
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Krejums skabs 30 60 0,78 6` 0,81 7,
RTsu  galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Odens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192

KOpa: I: 1 I 'tro I e'cO u I,,,Ou u 4',4tl
Launags
Bezglutena  pankclka 50 '„ 0,647 3,676 18,995 0,05 0,25 3'
IevarTjums 10 14 0,1 0,01 3,9
Piens 120 58 3,84 2,4 5,4 7,
Bumbieri 60 33 0,3 0,18 7,44 1,98

_____        ___"QPE:   _     __  __ _  _£ '0 - ®.4' 3,.I, '''J 1,I •1:i,I
ulena topa: 9t' I       £5,I,I I    Jl,,|u |U,'u4 u`tl3u I',Z50   I a.,e,

p[ekd[erta, 29,maljs Svars, 9

Risu parslu putra 120 109 3,994 1,795 19,297 0,12 0,6 0,269 7,
Zemepu merce 10 5 0,08 0,04 1,049 0,5 0,16
RIsu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Sviests 4 30 0,024 3,3 0,176 7,
Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005

vepa:rusalenas :,I .. '£j £tl,tl, u',£U I ,  I Lxp u.cry

Cokga|as strogonovs 50 101 5,77 7,643 2,413 0,15 0,082 7'
Varit, g riki 100 110 2,475 0,528 23,958 0,1 1,056
Bie§u  salati ar kiplokiem un e||u 70 49 1,12 2,176 6,222 0,14 1,68
Kakao putukreju ms 40 141 1,138 12,894 4,985 3,2 0,365 7'
Zemeriu merce 80 42 0,64 0,32 8,392 4' 1,28
Odens ar apelsTniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144

rope: '. I, ,£1, <J,, , 40,, .'' £Ou ®,OU,
raunags
Biezpiens 45 44 8,55 0,225 1,8 7'
Krejumsskabs 10 20 0,26 2' 0,27 7'
RIsu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Za'u teja 150 1 0,02 0,038 0,006
Gurki 30 4 0,18 0,06 0,54 0,15

KOpa: |U® .. `,,a 11 u',tl u U U,J ,u
I+lena ropa: I,,fly I,  '® tfo'JJ u', lu tl,,I,I, I.


