
Nede|as edienkarte
Grupa                                                                      BD 3-6

Neparedzetu apstak|u de| edienkarte var tikt mainTta

Auzu  parslu putra 1SO 140 6,652 3,975 1 9,672 0,15 0,03 1,215 1;7

levar¢ums 10 14 0,1 0,01 3,9

Kliju  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 t
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7`

Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
Itop,: £J4 I. a,,,Jl,'®, I,,,,Uu'u,u £,utl,

iqsalenas
Bie§u zupa 150 47 1,074 1,62 6,801 0,6 0,45 1,63

Krejums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7`

Pasta ar cokga|u salda ktejuma merce 150 306 13,319 14,425 30, 1 94 0,3 0,175 1;7

Sarkano kapostu salati 80 32 1,163 1,758 2,986 0,32 2,129

Odens a r apelsTniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0.18

Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1'

rol'a: 4,u 1 ,,4tl I J, I U u. , t' I,£fu u'q,U £14
u'unags
Karstma ze ar sieru 60 22S 8,82 13,88 15,9 1,05 1 ;10;3;7

Bumbier 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3

Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
uepa: £e, • '4.££ `®,®1 u I, ."u

I+lena  I(oFla: t„ I,'q4 a 1,tl , .           .       .- \,S ,U I:', I,thy

Kukurdzas putra 150 104 5,34 2,562 15,814 0,15 0,15 1,551 7,
levarjums 10 14 0,1 0,01 3,9

Kliju  maize 15 41 I,815 0,405 7,095 0,07 1'

Sviests 8 60 0,048 6,6 0,352 7,

Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
KOpq: ££u $4 I. <,,I,u'|,u V.  I,V £.4£ I

So|anka ar cokga|u 150 121 4,553 7,872 7,005 0,6 0,3 1,219

Kreju ms skebs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cepta vistas gala 50 111 10,724 7,139 0,434 0,2 0,035

VarTti  rTsi 120 136 2,693 0,238 30,769 0,12 0,554

Burkanu  salati  ar e||u 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2,419

Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1J 1'

Odens ar citronu 150 3 0,052 0,04S 0,24
I(Opa: 4®3 £U',® £u'£ I )€,<V 1,uOv U,O,u >,31 I

IJLlnags
Abolu zemenu  uzptltenis 70 58 0,819 0, 1 67 13,164 3,5 0,332 i
Piens 200 96 6,4 4, 9` 7'

Bumbleri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
KOpa: . £ q,4, J4',O I, S,,Lxp J,®J£

LJiona ropa: . J,I,, .

11,,,,£ I u 4,Jug I,Jog

Piena zupa ar makaroniem 150 89 4,264 2,115 13,411 0,15 1,5 0,382 1;7

Kliju  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
KOpa: |t„ ®'11 0'®, £u.,S u',,u 1,>UU I'ZS£

rusaierus
Sva gu kapostu zupa ar cokga|u 150 70 2,304 4, 1 86 5,731 0,15 2,38
Kreju ms skabs 5 10 0,13 1' 0,135 7,
Z ju  kctlete majas gaume 60 139 11,243 9,446 2.159 0,06 0,171 1,.3,.4;7

Varfti  karfupe|i 120 89 2,5J# 0,127 18,826 0,12 2,671

a ezpiens ar krejumu 50 54 8,68 1,225 1,935 7,

Kapo5tu gurky sal6ti ar za|umiem un e))u 70 34 0,885 2,239 2,644 0,07 1,808

Odens ar apelsTniem 150 3 0,075 0,01 5 a,622 0,18

Rildzil  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1'

KOpa: 4,1 £ I ,,a ltL,< 4£,u, u,®uu V a,, 1 u
Iau Irags

2,2

Za'u teja
1,2



Omlete 80 103 7,798 6,842 1,863 0,32 0,021 3;7

Za)ie z,r =i  konservcti 30 16 1,08 a,12 2,58
Seklu rna Ze 20 59 2,1 1,28 9,42 0,86 1;11

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu teja 150

ropa: £1) 1,,ul T£,S' 1 ®,Vt, U'J£U u u'g® ,
rusaienas
Sarkano lecu zupa ar darzeniem 150 87 4,018 3,284 1 0,434 0,6 2,454 9,
Pasta ar spinatiem un sieru 150 277 10,303 12,843 29.98 0,15 1,939 1;3;7;9

B|'rkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8

Tomati 30 5 0,3 0,06 0,78 0,3

Kreju ms skabs 20 40 0,52 4' 0,54 7'

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 t
Udens ar citronu 150 3 0,052 a,045 0,24

KOF'a: I, I ,,4 I £u`® I ®\,®\ V'," u ®¥S
raul,ags
KefTra  pankaka 80 290 8,993 12,35S 34,931 0,24 7,04 0,036 1;3;7

levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9
Piens 150 72 4,8 3, 6,7S 7'

Bumbieri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
KOpa: 4J' 4`J, 1,,0, 3,a u'£4u u4u J.js®

Ii[ena lroira: I,£J 4£'0 I :~. •„ I,J lu u4u 11,I,| u

phalctdhaa. 29.mono Svafa 9

Manna biezputra 150 115 S2?2 2,254 18,175 0,15 0,15 0,02 1;7

evarijums 10 14 0,1 0,01 3,9

Kl u  maize 20 55 2,42 0,54 9,46 1,16 t
Sv ests 4 30 0,024 3,3 0,176 7'

Za u teja 150 1 0,02 0,038 0,006
I(Opa: £14 I.- a,1® J I.,£ u, I ,u u, I ,u I , 1 Ou

rusdienas
CC,kgala strogonovs 70 142 8,079 10,7 3,378 0,21 0,114 7`

Va igri I 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267

BIe!u  Sa ati  ar kiplokiem  un ej|u 70 49 1,12 2,176 6,222 0,14 1,68
Kakao putukrejums 40 141 1,138 12,894 4,985 3,2 0,36S 7`

Zemenu  merce 80 42 0,64 0,32 8,392 4, 1,28

Odens a r apelsiniem 150 3 0,07S 0,015 0,622 0,18
KOpa:

'.
1q'1,£ £1,' ,4 £',, U.a,U '£Ul, 4.tx,®

lj'unagsLaunags
Biezpiens 70 68 13,3 0,35 2,8 7,

Kreju ms skebs 15 30 0,39 3' 0,405 7'

Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
Klijl,  maize 20 55 2,42 0.54 9,46 1,16 1'

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Gurki cO 7 0,36 0,12 1,08 0,3

vepa: ..
11,,>£ I,' 1  , 1 a.g , I, U I,®t„

ii]ena lcoFra: .
•': I .I,,

I:,'
., ..)U 4®


