
Nede!as edienkarte
Grupa                                                                               BD3-6        bezpiena,olas

Neparedzetu apstak!u de| edienkarte var tikt mainita

Auzu parslu biezputra bez piena 150 148 7,57S 4,14 20,138 0,15 1,62 1;6

levaniums 10 14 0,1 0,01 3,9
u galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22

Zalu teJa 150 1 a,02 0,038 0,006
KOpa: <UC t''qe 4.£, J£,4U I,.  I ,u u ''-

Biesu zupa 150 47 1,074 1,62 6,801 0,6 0,45 1,63

Pasta ar cakgaju 220 419 20,068 15,219 49,498 0,44 0,256 1,

Sarkeno kapostu salati 70 28 1,018 1,539 2,613 0,28 1,863
Odens ar apelsTniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,18
RTsu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22

rep,: J3e <J.u£ 1t'A, ®,.ca 11£u u'q,u 4'1®J
raunags
RTsu  g aletes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Veganiskais siers Gouda 30 89 7,2 6,3
B|'Ir'b eri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006

KOpa: <`, f'Lro cO J>'qJ U u U
Liiema  lcoFra: I. JJ., , Ju'JO a,.,4 |,4,u I,,4,I,9. , Z3

Kukurtlzas biezputra  bez piena 150 107 6,39 2,652 15,084 0,3 1,974 6,
levanjums 10 14 0,1 0,01 3,9
RTsu  galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22
Zalu teja 1SO 1 0,02 0,038 0,006

ropa: 1®1 £, £,,a £ , ,S> u`JuU U I,|y4

So|anka ar cokga)u 150 121 4,553 7,872 7,005 0,6 0,3 1,219

Cepta vistas gala 100 223 21,449 14,278 0,867 0,4 0,07
Varfti  risi 120 136 2,693 0,238 30.769 0,12 0,554
Burkanu salatl ar e||u 70 50 0,672 3,634 3,575 0,14 0,35 2,419
Risu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 a,22
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24

I(OP,: < u'<u <®, I J )u`e£ •~, u'O,u ®,-
uurrags
Abolu zemenu uzputenis 70 58 0,819 0,167 13,164 3,5 0,332 1'

RIsu dzerlens 150 92 0,15 2,1 18,

Bumbieri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
ropa: fu, 11 ,4 , £,,,4j.,® u J')UU S.OS£

LJ[ona Kopa: S, :I. I 1',, |<,,,J |',Ou ®,1,u |U,Jut,

tuniema, 27.malls Svars. 9

Svaigu  kapostu zupa ar cokga|u 150 70 2,304 4,186 5,731 0,15 2,38
Z ju kotlete 120 283 21,178 14,948 16,327 0.011 0,949 4'
Variti  kartu pe)i 120 89 2,544 0,127 18,826 0,12 2,671
Kapostu gurku salati ar za|umiem un eHu 70 34 0,885 2,239 2,644 0,07 1,808
Odens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,18
RIsu galetes 10 39 0,78 0,06 8,36 0,22

KOpa: . £,,,,< 5® £,, I u'S, I I, •'':

LJurrags
RTsu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Veganlskais siers Gouda 30 89 7,2 6,3
Za'u teJa 150 1 0,02 0,038 0,006
Ban5ni 100 88 1,2 0,2 20' 1,8

I(Opa: £,, €,,a a 4J`uJ I, u <,£4V
IIierra lopa: :`'` JS'<£ Su'J I '£u'je U.,,| I, 1, I ,a

cthrthf era, 28.malls Svab 9



Sarkano lecu zupa ar darzepiem ZOO 116 5,357 4,378 13,912 0,8 3,272 9'
Veganiskais siers Gouda 50 149 12' 10,5
Varita pasta - makaroni 120 208 6,716 2,128 39,585 0,48 1'

Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8

Tomati 30 5 0,3 0,06 0,78 0,3
Risu galetes 20 78 1,56 0,12 16,72 0,44
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24

rope: I '4,4y 1tl®. tp. I ® 11 ,i Ou U 5'0 I £
u)unags
Pankoke 100 217 3,079 7,179 35,05 0,2 6' 0,029 1'

Ievarfjilms 20 28 0,2 0,02 7,8
Z5lu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
Bumbieri 100 55 0,5 0,3 124 3,3

Iropa: JU| 3.t„ " £® U'£ul, O'tJUV .

I,lena  KOP@: .I, £t,'4£ Su'4 I 1 , S.4„ I ,col, O'4uV |£,FT,

plektdlene, 29.maljs

Manna biezputra ar r7su  plenu 150 196 3,611 2,261 39,603 0,15 0,15 0,034 1'

Zemenu  merce 10 5 0,08 0,04 1,049 0,5 0,16
RIsu galetes 10 39 0,78 a.06 8,36 0,22
Za'u teja 150 1 0,02 0,038 0,006

I. £4, I <,qu `'
U,  I,I, ., U', I 4

. solenas
Cokga|as strogonovs bez plena loo 227 11,859 17,137 6,357 0,3 0,71
Va igr ki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
a e usa ati ar kiplokiem un e»u 100 70 1,6 3,108 8,889 0,2 2,4
R su  biezputra ar n-su pienu 50 52 0,552 0,64 10,928 0,1 0,105
Zemepu  merce 80 42 0,64 0,32 8,392 4, 1,28

Odens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,18
I(OFra: £t, 11  ,,  ,u £ 1 ,tl, I.' V . , €„ I,, >,3,\L

Launag S

Risu galetes 20 78 1.56 0,12 16,72 0,44
Vegan skais siers Gouda 20 60 4,8 4,2
Zalu teja 150 1 0,02 0,038 0,006
Gurki 40 5 0,24 0,08 0,72 0,2

KOFra: I ,tlf u4 £ I,0) u u ',J'

ii[erto Kopa: I £4'1,I .. I J4`OV u't',u I, I...


