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Manna biezputra 120 92 4.218 1.804 14.54 0.12 0.12 0.016 1,.7

levafiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Sa dskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 1.

Sv ests 7 52 0.042 5.775 0.308 7.

Za u teia 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 205 5.64 7.82 zB.35 a.'20 0.120 a.916

Ifusdlenas
Kartupe|u zuDa ar za|iem zirnisiem 110 75 2.496 4.649 5.763 0.33 1.1 1.462 3;9

Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Maltas cokqa|as merce 60 96 6.894 6.053 3.491 0.24 0.327 1;7

variti  oriki 90 99 2.228 0.475 21.562 0.09 0.95

Kapostu  svaiciu  bie§u  salati  ar ewu 50 47 0.65 3.838 2.481 0.05 0.15 1.402

Odens ar aDelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144

Rudzu  maize 20 52 1.72 0.28 1 0.04 1.1 1.

koDa: 38Z 1 4.1 8 16.31 43.97 0.710 1J250 5.385
Launaqs
Biezpiena  nasa 60 77 9.358 2.044 5.176 3. 7.

Zemenu merce 40 21 0.256 0.128 4.478 2. 0.512

Abols vai  bumbieris 70 38 0.35 0.21 8.68 2.31

Za)u  teia 120 1 0.016 0.031 0.005
kopa: 137 9.98 z.41 18.34 a 5.000 2822

Diona koDa: 723 29.79 26.54 •`.. 0.330 6.370 9.1 Z3

0 mlete 50 64 4.874 4.276 1.164 0.2 0.05 0.013 3,.7

K'i u  maize 20 55 2.42 0.54 9.46 1.16 1.

Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Siers 10 34 2.48 2.68 7.

Za'u teia 120 1 0.016 0.031 0.005
I{Ol,a: 191 9.82 11.65 1OJ'5 a.ZOO a.050 1.173

Pusdienas
Kirbiu  kremzui)a 120 78 1.395 5.256 6.147 0.48 2.42 7,.9

Baltmaizes orauzdipi 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 a.38 1.

Vlstas Qa)a ar darzepiem kreiuma  merce 60 98 6.375 7.12 1.755 0.24 0.342 7.

Variti  rTsi 100 113 2.244 0.198 25.641 0.1 0.462

Kinas  kapostu  salati  ar dillem  un  e||u 50 21 0.762 1 .602 1.37 0.05 0.25 0.518

Odens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
koDa: 340 I 1 .61' 14.6Z 4025 0.881' I)Z5g 4.1 22

Launaas
S malkmaizTte 35 90 1.685 2.864 14.003 0.168 2.982 0.423 1,.3

P ens 200 96 6.4 4. 9. 7.

P Clmes 70 34 0.42 0.14 7.14 1.12

koI,a: 219 e.51 7.00 30.14 0.168 2.982 1 .543
Dlona koDa: 751 Zg .SZ 33.28 8124 1248 32t[Z 6.a3B

Tris qraudu  parslu  Dutra 100 87 3.84 1 .832 13.11 0.1 0.2 1.92 1;7

levariiums 10 14 0.1 0.01 3`9

Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 1 0.04 1.1 1.

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7,

Za'u teia 120 1 0.016 0.031 0.005
kopg: 191 5.71 62e 27J28 a.loo 0200 3.020

F.uso]enas
Bu ons ar makaroniem 120 51 1 .983 0.485 9.644 0.228 1.101 1.

Kre urns skabs 5 10 0.13 1. 0. 1 3 5 7.

Ziv ukot ete maias qaume 60 139 11.243 9.446 2. 1 59 0.06 0.171 1,.3,.4;7

Kartupe|u biezoutra loo 85 2.707 0.952 15.812 0.1 2.1 7.

Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72

Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1

Ba ie  red si 20 3 0.22 0.02 0.42 0.32

Skeba kre uma kiploku  merce 15 32 0.414 3.121 0.473 0.015 0.015 0.005 7.

Odens ar ogam 120 2 0.048 0.024 0.33



zizzzEZE
Laumaas
Karstmaize ar siemu un tomatiem 40 125 2.204 7.216 12.662 0.78 1,.10;3;7

Banani 60 53 0.72 0.12 12. 1.08

Za'u teia 120 1 0.016 0.031 0.005
koI,a: 179 2.94 7J7 Z4.67 a 0 1 .860

Dlona l{ol}a: 750 27A3 29.05 9228 a.503 0215 1 0A97

Auzu oars u  Dutra 120 112 5.322 3.18 15.714 0.12 0.12 0.972 1;7

levariium 10 14 0.1 0.01 3.9

Seklu  rna Ze 20 59 2.1 1.28 9.42 0.86 1;11

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Zalu  teia 120 1 0.016 0.031 0.005
I(Opa: 224 .S, 8.t') z9.z6 a.120 0.|zO 1 .tl3Z

Pusdl®naS

Vedeta res  kotletes ar zirpu  miltiem 100 171 5.396 9.358 1 6.02 1.015 2.274

Kreium skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.

Burk5n 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72

Ziedkaposti 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58

Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1

Joqurta merce 15 13 0.58 0.646 1 .279 0.015 0.075 0.01 2 7.

Risii  krems 40 86 1.241 5.643 7.425 0.019 2. 0.089 7.

Oou  kTselis 80 79 0.256 0.082 18.915 4. 0.794

Odens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
kopa: 38J 8.60 17.91 45.88 I ,049 6.075 4.569

Launaas
BiezD ena sacepums 60 91 1 1 .949 1.938 6.215 0.6 0.025 1;11;3;7

'evari urns 10 14 0.1 0.01 3.9

Abols vai  bumbieris 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98

Za'u teia 120 1 0.01 6 0.031 0.005
koDa: 139 12.37 2.16 17.56 a I,.coo 2.005

Diona koDa: 745 zB.53 ze.69 92.70 1 .1 69 6.795 •,.

Cetru qraudu oarslu putra 120 112 5.376 2.554 16.272 0.12 0.24 2.15 1;7

Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

K'i u maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 1.

levariiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Za u teia 120 1 0.016 0.031 0.005
koDa: 205 7.34 7.13 27.49 0.120 Oz40 3.020

Pusdienas
Vi as Galas zuDa ar ziedkaDostiem 120 74 4. 1 1 6 4.507 4.213 0.48 1.174

Kre urns skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Bo opas merce ar ctikaa|u 70 101 5.88 7.323 2.85 0.21 0.606

Varfta Pasta - makaroni 70 139 0.392 2.17 25.2 0.28 1.19 1.

Kin as kaoostu  salati  ar dillem  un  kukurtlzii 50 32 0.891 2.426 2.223 0.05 0.1 0.614

Rudzu  maize 20 52 1.72 0.28 10.04 '1 1.

Odens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192
kol,a: 410 13.'7 1 7.74 44.8S 1 .020 a.loo 4.684

Launaqs
Piena zul)a ar risiem 120 72 3.218 1.727 11.038 0.12 1.2 0.109 7.

Seklu  maize 20 59 2.1 1.28 9.42 0.86 lil
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

kopa: I. 5.35 7.13 zO.6B 0.1ZO 1 JZ00 0.969
Dlena l{opa: 784 Z5.®6 32.00 93.02 1JZ60 1 .540 8.673


