
Nede!as edienkarte
Grupa
Neparedzetu apstak|u de| edienkarte

BD 1-2          bezglutena

var tikt maihita

Marupesnc`v,i

Salas  sakum
pa§valdibas

a bemu aprape

Agnese Voicchovska

lrmdlena.15ee
Brokastls
Griku  mannas  Dutra 120 77 3.331 1.578 12.3 0.12 0.84 0.367 7.

ewiriiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Rlsu  qaletes 15 59 1.17 a.09 12.54 0.33

Sviests 7 52 0.042 5.775 0.308 7.

Za'u teia 120 1 0.016 0.031 0.005

koDa: 203 4.66 7.48 I, 0.1zO Our 0.697
Pusdlenas
Kartuoe)u ziipa ar zajiem zimisiem 120 82 2.723 5.071 6.287 0.36 1.2 1.595 3,.9

Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Maltas cakqa|as merce 60 93 5.162 7.605 1.154 0.06 0.2

V5rTti  ariki 90 99 2.228 0.475 21.562 0.09 0.95

Kaoostu  svaiou  bie§u  salati  ar e||u 50 47 0.65 3.838 2.481 0.05 0.15 1 .402

Odens ar aDelsiniem 120 3 0.06 0.012 0.498 0.144

RIsu  Qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

koDa: 392 lz,12 1 tl.09 44.66 a.560 .J50 4.6Z1

Launaqs
Biezpiena  masa 60 77 9.358 2.044 5.176 3. 7.

Zemeriu merce 40 21 0.256 0.128 4.478 2. 0.512

Abols vai  bumbieris 70 38 0.35 0.21 8.68 2.31

Za)u  teia 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 137 9.98 zJ4| 1 tlJ4 0 5.000 z.ce2
Diena koDa: 732 26.76 27.99 92.05 a.680 7.190 8.140

Brokast[s
Omlete 50 64 4.874 4.276 1.164 0.2 0.05 0.01 3 3;7

Risu  qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Sviests 3 22 0.018 2.475 0.132 7.

Siers 10 34 2.48 2.68 7.

Z6)u  teia 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 180 8.56 9.55 13.84 a.ZOO a.050 0.343

Pusdlenas
Kirbiu  kremzupa 120 78 1.395 5.256 6.147 0.48 2.42 7,.9

Vistas qa)a ar darzeniem kreiuma mel'ce 50 82 5.312 5933 1 .462 0.2 0.285 7.

Varit'  risi 100 113 2.244 0.198 25.641 0.1 0.462

KTnas  kapostu  salati  ar dillem  un  e||il 50 21 0.762 1 .602 1.37 0.05 0.25 0.518

Odens ar citlonu 120 2 0.042 0.036 0.192

kol,a: z96 9.7® 13.OJ 34.81 0.830 025t, 3.685

Launaqs
Bezq lutena ceoums 40 185 1.52 7.16 28.36 0.52

Piens 200 96 6.4 4. 9. 7.

Pldmes 70 34 0.42 0.14 7.14 1.12

kopa: 315 8.34 1130 44.50 0 a 1 ,640

Dlena koi}a: 791 26.65 33J!8 93.15 1 .030 Oil)O 5.668

Brokastls
Kukurozas biezoutra 120 136 6.23 2.507 23.352 0.12 0.12 2.775 7.

Ievafiums 10 14 0.1 a.01 3.9

Risu qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Zalu teia 120 1 0.016 0.031 0.005

kopa: 247 7.55 6.76 40.OZ a.120 a.120 3.105

Pusalenas
Bulions ar bezcilutena makaroniem 120 26 0.687 0.444 4.742 0.24 0.756

Kreiums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

Ziviu  kotlete 50 118 8.824 6.228 6.803 0.057 0.396 4.

Kartu oe)u biezpiitra 100 85 2.707 0.952 15.812 0.1 2.1 7.

Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72

Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075

Baltic  redisi 15 2 0.165 0.015 0.315 0.24

Skaba kreiuma kiDloku  merce 15 32 0.414 3.121 0.473 0.015 0.015 0.005 7.

Odens ar oqam 120 2 0.048 0.024 0.33

RIsu aaletes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22

kopa: 3zO 14.05 11.91 JBZO OAIZ 0.015 4.51z



fdfdzz°t°dr
Agnese Voiceti ov§ka

Lauiraqs
RIsu qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Siers 10 34 2.48 2.68 7.

Tomati 20 3 0.2 0.04 0.52 0.2

Banani 100 88 1.2 0.2 20. 1.8

Zalu teia 120 1 0.016 0.031 0.005

topi: 2z2 5.10 7.17 I a 0 2.330

Diena kopa: 789 z6.69 Z5.84 1 1 1 .50 1'.532 0.135 9.947

Brokastis
RTsu  biezi)utra 100 1S5 3.456 5.369 23.497 0.2 1.7 0.344 7.

levan-iums 10 14 0.1 0.01 3.9

RIsu qaletes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Zalu teia 120 1 0.016 0.031 0.005

kol,a: z46 4.3tl 9.60 35.98 0200 1.700 0.564

Pusalenas
Vedecaras kotletes ar zirnu  miltiem 100 171 5.396 9.358 16.02 1.015 2.274

Krejums skabs 10 20 0.26 2. 0.27 7.

Burkani 15 4 0.15 0.03 0.72 0.54

Ziedkaoosti 15 3 0.375 0.045 0.345 0.435

Gurki 15 2 0.09 0.03 0.27 0.075

Joc]urta merce 15 13 0.58 0.646 1.279 0.015 0.075 0.012 7.

Risu  krems 40 86 1 .241 5.643 7.425 0.019 2. 0.089 7.

ociu  kiselis 80 79 0.256 0.082 18.915 4. 0.794

Odens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192

koDa: 380 :. 17.87 45J44 I .gr,9 6.075 JZ19

Launaqs
Biezoiena  olacerritis  bez olutena 60 122 9.9 3.841 11.818 1.8 3;7

levariiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Abols vai  bumbieris 60 33 0.3 0.18 7.44 1.98

Zalu teia 120 1 0.016 0.031 0.005

kol,a: 171' 10.32 4.06 z3.16 0 1 .BOO 1 .9cO

Diona koDa: 79t, 23.09 31.53 104.58 1z49 9.575 6.763

Brokast[s
Kuku rozas biezDutra 120 136 6.23 2.507 23.352 0.12 0.12 2.775 7.

levariiums 10 14 0.1 0.01 3.9

RIsu aaletes 10 39 0.78 0.06 8.36 0.22

ewiriiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Zalu teia 120 1 0.016 0.031 0.005

koI,a: 204 7.23 2.62 39.52 0.120 a.120 2.995

Pusolonas
Vistas aajas zi.Da ar ziedkapostiem 120 74 4.116 4.507 4.213 0.48 1.174

Kreiums skabs 5 10 0.13 i 0.135 7.

Bolooas merce ar cokqa|u 70 101 5.88 7.323 2.85 0.21 0.606

VarTti  bezqlutena  makaroni 80 116 1.204 1.964 23.24 0.08 0.42

Kinas  kaDostu  salati  ar djllem  un  kukurazu 40 26 0713 1.941 1.778 0.04 0.08 0.491

RJsu  cialetes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Odens ar citronu 120 2 0.042 0.036 0.192

koJ,a: 388 1326 1 6.86 44.95 OJ,1 a 0.080 3.021

Launaas
Piena zui]a  ar rTsiem 120 72 3.218 1 .727 11,038 0.12 1.2 0.log 7.

Risu qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

kol,a: .. 4.42 5.94 23.80 0.120 1200 OA3J
Diena koDa: 759 24.90 25.42 loo.26 1.050 1AOO 6J455


