
Manna biezoutra 150 115 5.272 2.254 18.175 0.15 0.15 0.02 1,.7
evariiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.9 t
Sviests 7 52 0.042 5.775 0.308 7.
Za'u teia 1SO 1 0.02 0.038 0.006

koDa:Pusaionas 228 6.69 828 3 1 .99 0.150 0.150 a.920

Kartui)e)u zuoa  ar za)jem zirnT§iem 150 102 3.404 6.339 7.859 0.45 1.5 1.994 3;9
Kreiu ms skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Ma ltas cokcia`as merce 70 112 8.043 7.062 4.072 0.28 0.382 1;7
VarTti  oriki 120 133 2.97 0.634 28.75 0.12 1.267
Kapostu  svaiqu  bie5u  salati  ar e||u 60 56 0.779 4.606 2.977 0.06 0.18 1 .683
Udens  ar aDelsTniem 150 3 0.075 0.015 0.622 0.18
Rudzu  maize 20 52 1.72 0.28 10.04 1.1 1.

koDa: 468 17.12 1 9.94 54A6 0.910 1 .680 6.606
Launaqs
Biezpiena nasa 80 102 12.478 2.725 6.902 4. 7.
Zemepu  merce 50 26 0.32 0.16 5.598 2.5 0.64
Abols vai  bumbieris 100 55 0.5 0.3 12.4 3.3
Zflu teia 150 1 0.02 0.038 0.006

koDa: 185 13.32 32z 24.91 a 6.goo 3.940
Diena l{oi.a: 381 37.13 I 1 J44 111.35 1 .060 E[.3JO 1 1 .466

Omlete 80 103 TT98 6.842 1 .863 0.32 0.08 0.021 3;7
Kli u maize 20 55 2.42 0.54 9.46 1.16 1.

Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Siers 15 51 3.72 4.02 7.
Zalu teia 150 1 0.02 0.038 0.006

l<OF'a:Pusdl 247 13.99 15.57 1 1 .5 5 a.320 a.080 1.181

Kirbju  kremzuDa 150 97 1 .744 6.569 7.684 0.6 3.025 7;9
Baltmaizes qrauzdipi 10 28 0.78 0.41 5.14 0.01 0.38 1.

Vlstas Qa)a ar darzeniem kreiuma merce 60 98 6.375 7.12 1.755 0.24 0.342 7.
Variti  rTsi 120 136 2.693 0.238 30.769 0.12 0.554
KTnas  kapostu  salati  ar dillem  un  e||u 60 25 0.915 1.923 1 .644 0.06 0.3 0.621
Udens ar citronu 150 3 0.052 a.045 0.24

kopa:Laiinaas 387 12.56 1 6.3 1 47.Z3 1.030 I'.J00 4.922

TrTs qraudu  Darslu  outra 150 131 5.76 2.748 19.664 0.15 0.3 2.88 1,.7
levarTiums 10 14 0.1 0.01 3.9
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 1 0.04 1.1 1.

Svlests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.
Za'u teia 150 1 0.02 0.038 0.006

kooa:Pusdlenas 235 I 720 33.8J 0.150 a.300 3.980 iiiiiiii
Buljons ar makaroniem 150 64 2.478 0.607 12.055 0.285 iiiiiii 1.376 1.

Kr6|ums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.
Ziviu kotlete maias qaume 60 139 11.243 9.446 2.159 0.06 0.171 1;3;4;7
Kartuoe)u  biezputra 120 101 3.248 1.143 18.974 0.12 2.52 7.
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Gurki 20 2 0.12 0.04 0.36 0.1
Baltie  redisi 20 3 0.22 0.02 0.42 0.32
Skaba  kreiuma  kiDloku  merce 25 53 0.689 5.201 0.789 0.025 0.025 0.009 7.
Udens ar ogam 150 3 0.06 0.03 0.412



Brokastls
Auzu oarslu outra 150 140 6.652 3.975 19.642 0.15 0.15 1 .2 1  5 1;7

levirilums 10 14 0.1 0.01 3.9

Seklu maize 20 59 2.1 1.28 9.42 0.86 1;11

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Zalu teia 150 1 0.02 0.038 0.006

kopa: z5z 8.90 9.43 33.19 a.150 a.150 z.075

Pusdlerras
Vedetiras kotletes ar zirnu  miltiem 150 256 8.095 14.037 24.03 1.522 3.41

Kreiums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 7.

Burkani 25 6 0.25 0.05 1.2 0.9

Ziedkaoosti 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58

Gurki 25 3 0.15 0.05 0.45 0.125

Joaurta merce 20 18 0.773 0.861 1.705 0.02 0.1 0.016 7.

Risu krems 40 86 1.241 5.643 7.425 0.01 9 2. 0.089 7.

Oau  kTselis 100 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993

Odens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24
kopa: 515 11.90 24.85 5J.69 1.561 7.100 6.1 1 3

Launaas
Biezoiena sacepii ms 80 121 15.931 2.583 8.286 0.8 0.033 1 ;11 ;3;7

evarfuums 10 14 0.1 a.01 3.9

Abols vai  bumbieris loo 55 0.5 0.3 12.4 3.3

Za'u teia 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 191 16.55 2.9J 24.59 0 a.coo 3.J33

Dlena kopa: 958 37.35 37.21 117.47 1.711 El.I)50 1 '.521

arokast]s
Cetru qraudu parslu  Dlitra 150 139 6.72 3.192 20.339 0.15 0.3 2.688 1,.7

Sv ests 5 37 0.03 4.125 0.22 7.

Kl iu  maize 15 41 1.815 0.405 7.095 0.87 1.

levafiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Za'u teia 150 1 0.02 0.038 0.006

kol,a: 233 8.69 7.77 31.56 a.150 0300 J.558
Pusdlenas
Vi stas aa)as zupa ar ziedkapostiem 150 93 5.145 5.634 5.266 0.6 1 .468

Kreiu ms skabs 5 10 0.13 1. 0.135 7.

B0 onas merce ar cakcia|u 70 101 5.88 7.323 2.85 0.21 0.606

Varita Pasta - makaroni 100 199 0.56 3.1 36. 0.4 1.7 1.

KTnas  keDostu  salati  ar dillem  un  kukurozu 60 39 1.07 2.912 2.667 0.06 0.12 0.736

Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 1 0.04 1.1 1.

Od ens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24

rol,5: 495 14.56 2029 5720 1270 0.1ZO 5.610


