
Darzepu zuoa 150 69 2.045 3.241 7.592 0.15 2.885 9.
Maltas cokQa)as merce 80 124 6.882 10.139 1.538 0.08 0.266
Variti  qriki 100 Ilo 2.475 0.528 23.958 0.1 1 .056
Kapostu svaidu  biesu salati ar e||u 60 56 0T|9 4.606 2.9T| 0.06 0.18 1.683

Odens ar aDelsiniem 150 3 0.075 0.015 0.622 0.18

RIsu qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
koI,a:La 421 1 3.43 1 8.62 4923 0.390 a.180 6.400

Launags
Rauaa  Danktlka loo 248 5.421 7.709 38.589 0.5 0.052 1.

Zemequ merce 50 26 0.32 0.16 5.598 2.5 0.64
Abols vai  bumbieris 100 55 0.5 0.3 12.4 3.3
Za'u teia 150 1 0.02 0.038 0.006

I(Opa: 3sO 6.26 821 56.59 0 3.000 3.992
Dlema koDa: 1021 24.S9 2923 161J7 0,540 3.330 10.756

otrdiena, 16se t®mbrls

Auzu  Darslu  biezoutra  bez piena 150 188 3.878 3.885 34.29 0.15 1.62 1.

Ievan-iums 10 14 0.1 0.01 3.9

Risu  aaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Zalu  teia 150 1 0.02 0.038 0.006

koDa: 261 S.17 4.02 50.74 a.150 0 1.9SO
Pusdlenas

K rbiu darzepu  biezepzupa 150 86 1 .672 3.428 11.92 0.3 2.956
V sta gala ar darzepiem merce 100 133 10.523 8.393 3.113 0.4 0.976
Varit rTsi 120 136 2.693 0.238 30.769 0.12 0.554

Kinas  kaoostu  salati  ar dillem  un  e||u 60 25 0.915 1.923 1.644 0.06 0.3 0.621
Odens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24

l{OI,a:La 383 15.86 14.OJ 47.t'9 I,.Eun 0.300 5.107
Launaqs
Cepti  kartui)e|i 150 250 4.491 1 0.729 33.044 0.15 4.678
Zalu te a 150 1 0.02 0.038 0.006
P'Ome loo 48 0.6 0.2 10.2 1.6

koDa: 299 5.11 10.97 4325 0.150 a 6278
Dlena koDa: B43 26.13 29.02 141.67 1.loo 0.300 13.335

TrTs oraudu p5rslu  outra bez piena 150 163 2.535 2.538 31.139 0.15 0.3 2.88 1.

levar7iums 10 14 0.1 0.01 3.9

RIsu  Qalctes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33
Zaju teia 150 1 0.02 0.038 0.006

1<01,5:Pusal 236 3.83 •: 47.59 a.150 a.300 3.210

Vistas cia|as zuoa ar risiem ZOO 174 9.088 8.696 14.885 0.2 1.257

Zivi u  kotlete 70 165 12.354 8.72 9.524 0.08 0.554 4.
VarTti  kartupe| i 120 89 2.544 0.127 18.826 0.12 2.671
Burkani 20 5 0.2 0.04 0.96 0.72
Curki 20 2 0.12 0.04 a.36 0.1

Bal e redisi 20 3 0.22 0.02 0.42 0.32
Odens ar oqam 150 3 0.06 0.03 0.412
R7su aa'etes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

kopa:La 500 25.76 17.76 57.93 a.400 a 5.952
Launaas
Vedetaras kotletes ar zirnu  miltiem 100 171 5.396 9.358 16.02 1.015 2.21\
Banani 100 88 1.2 0.2 20. 1.8

Za'u teia 150 1 0.02 0.038 0.006
kopa: 260 6.62 I., 36.03 1.015 0 4.074

Diena koi.a: 997 3620 30.04 141.54 1.565 a.300 13z36



ffrtfr£
Brokastls
Auzu oarslu biezDutra bez piena 150 188 3.878 3.885 34.29 0.15 1.62 i
levan-iums 10 14 0.1 0.01 3.9

Rlsu qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Zaju teia 150 1 0.02 0.038 0.006

kopa: ZO| 5.17 4.OZ 50.74 0.150 . I .950

Pusdlenas
341 32.04 2.03 4.S47Ve¢etaras kotlctes ar zimu miltiem ZOO 10.793 18.716

BUTkani 25 6 0.25 0.05 1.2 0.9

Ziedkaposti 20 4 0.5 0.06 0.46 0.58

Gurki 25 3 0.15 0.05 0.45 0.125

Risu  biezputra bez oiena 80 83 0.884 1 .024 17.484 0.16 a.168

Oou  kTselis loo 99 0.32 0.102 23.644 5. 0.993

Odens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24

kopa: 539 12.95 zO.05 75.52 z.190 5.000 7JIJ
Launaas
Rauaa Dankoka 80 199 4.337 6.167 30.871 0.4 0.041 1.

evarriums 10 14 0.1 0.01 3.9

Abols vai  bumbieris 100 55 0.S 0.3 12.4 3.3

Zalu teia 150 1 0.02 0.038 0.006

I<ODa: z68 4.96 6.52 47.1 a I, 0.4t'O 3.341

Dlena kopa: 1069 23.07 30.59 173A3 2.340 5.400 12.604

Brokastis
Cetru  oraiidu  Darslu  outra  bez I)lenaRTsuqaletes 150 164 3.015 2.682 31.139 0.15 0.3 2.688 1.

15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Ievariiums 10 14 0.1 0.01 3.9

Zalu teia 150 1 0.02 0.038 0.006

koDa: 238 a.31 z.82 47.59 0.150 0.300 3.018

PusaleVistasahasalas zupa ar ziedkaDostiem
150 93 5.145 5.634 5.266 0.6 1.468

Bolonas merce ar cokqa|u loo 144 8.4 10.461 4.071 0.3 0.865

Variti  risi 120 136 2.693 0.238 30.769 0.12 0.554

KTnas  kaDostu  salati  ar dillem  un  kukurazu 60 39 1.07 2.912 2.667 0.06 0.12 0.736

Risu qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Odens ar citronu 150 3 0.052 0.045 0.24

koD5: 473 I 8.53 19.38 55.55 1 .080 I'.1 ZO 3.953

Launaqs
Cepti  kartuoe|i 120 200 3.593 8.583 26.435 0.12 3.742

Risu  qaletes 15 59 1.17 0.09 12.54 0.33

Zalu teia 150 1 0.02 0.038 0.006

kopa:Dlenakopd: 260 4.78 8.71 38.98 0.120 0 4.072
970 27.6z 30.91 142.1z 1.350 0.4ZO 1 I .043


