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Grupa BD-3-6 BEZ PIENA, OLAS
Neparedzétu apstakju dé] édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
L_m pirmdiena, 7.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
TO! g
etru graudu parslu putra bez piena 150 122 6,93 2,952 16,154 0,15 0.3 2,688 1.6
levarijums 10 16 01 0,01 39
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5,016 0,132
Za|u tgja 150
~kopa: 162 7,50 3,00 25,07 U150 | U, 2,820
fenas
Pupinu zupa ar cakgalu 200 142 5,876 7,757 12,124 0,2 4,816 9
Vistas gala ar darzeniem merce 150 198 16,076 12,619 4,244 0,603 1,468 i
Varita pasta - makaroni 120 204 6,716 2,128 39,585 0,48 1
Sarkano kapostu salati 60 24 0,872 1,319 2,24 0,24 1,597
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,12
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5,016 0,132
kopa: — 30,08 23,87 63,83 1,523 U 8,133
Risu galetes 12 47 0,936 0,072 10,032 0,264
Veganiskais siers Gouda 15 45 3,6 3,15
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 03 124 33
Zalu téja 150
kopa: 147 1,44 3,97 25,58 0 0 3,564
Diena kopa: 903 39,02 3054 | : 1,673 | 0,300 | T4,577
altumv Skiedrvi
otrdiena, 8.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati| Sals [ Cukurs as Alergéni
rokastis
Kukurizas biezputra bez piena 150 107 6,39 2,652 15,084 0.3 1,974 6,
Zemenu meérce 10 4 0,06 0,03 0912 0,5 0,12
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5,016 0,132
Za)u téja 1
b kopa: 20 135 ~ 6,92 2,72 ZWLUHDT : 2,226
‘Pusdienas _
Vistas galas zupa 150 93 6,027 4,924 5934 0.6 1,366
Cukgalas gulass 120 210 13,245 15,947 3,567 0,48 0,505
Variti griki 120 133 2,97 0,634 28,75 0,12 1,267
Rivéti baltie redisi 40 6 0,44 0,04 0,84 0,64
Burkani 40 10 04 0,08 1,92 144
Zajumu ejas mérce 5 28 0,071 3,062 0,158 0,02 0,053
Risu galetes 12 47 0,936 0,072 10,032 0,264
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: L4 24,14 24, 51,44 1,220 0 5,535
unags
Zemenu uzpatenis 60 54 0,736 0,128 12,295 3, 0,256 1,
Risu dzériens 150 92 0,15 21 18,
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 03 124 33
— kopa: 20T | F 2,53 42,70 [ 3,000 | 3,556
Diena kopa: 32,45 E T15,15 | 1,520 | 3,500 | 11,377
mvi S rvie
treidiena, 9.septembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokasfis
Makaronu zupa bez piena 150 63 1421 0,84 12,364 0,15 0,382 1,
Risu galetes 12 47 0,936 0,072 10,032 0,264
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
— kopa: 112 245 0,94 22,67 0,750 0 0,727
u! enas
Haréo ar cukgaju 150 114 4,126 5,681 11,611 0.6 045 1,087
Zivju kotlete bez miltiem 150 278 25,246 11,906 17,778 0,878 4,
Variti kartupeli 120 87 2,544 0,127 18,826 012 2,671
Biesu salati ar kiplokiem un elju 80 56 1,28 2487 711 0,16 192
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 012
Risu galetes 12 47 0,936 0,072 10,032 0,264
Kopa: 1:1 33,27 2029 | &598 | 0,880 | 0,450 | 6.
unags
Pankaka 150 326 4,619 10,769 52,575 0,3 g, 0,044 1,
levarijums 10 16 0,1 0,01 39
Zaju téja 150
Banani 100 87 1.2 0,2 20, 1,8
Kopa: 428 592 10,98 | 76,48 | 0,300 | 9,000 | 1,844
Diena kopa: 1125 42,57 32,21 165,12 | 1,330 | 9450 | 9,
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altumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 10.septembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Kukurizas biezputra bez piena 150 107 6,39 2,652 15,084 0,3 1,974 6,
levarijums 10 16 0,1 0,01 39
Tomati 60 10 0,6 0,12 1,56 0,6
Risu galetes 12 47 0,936 0,072 10,032 0,264
Zalu teja 150
“kopa: 1 8,03 2, 30,58 0, [4) 2.8
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupejiem 200 67 1,733 2,199 9,998 08 2,806 9,
Veganiskais siers Gouda 50 149 12 10,5
Varita pasta - makaroni 120 204 6,716 2,128 39,585 0,48 1,
Burkani 40 10 04 0,08 1,92 1,44
Gurki 40 5 0,24 0,08 0,72 0,2
ZaJumu eflas mérce 7 39 0,1 4,286 0,222 0,028 0,074
Risu galetes 12 47 0,936 0,072 10,032 0,264
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 525 10, | 20,89 73,22 T308| O | 4.784
unags
Pankika 100 217 3,079 7179 35,05 0.2 6, 0,029 1,
levarijums 10 16 0,1 0,01 39
Zaju teja 150
Apelsini 100 39 1, 02 83 1.6
kopa:_ 272 418 7, 47,25 0,200 | 6,000 | 1,629
Diena kopa: 977 22,38 3113 151,04 | 1,808 | 6, 9,251
"Olbaltumvi Vi
I piektdiena, 11.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
rokastis
Manna biezputra ar risu pienu 150 196 3,611 2,261 39,603 0,15 0,15 0,034 il
levarijums 10 16 0,1 0,01 39
Risu galetes 6 23 0,468 0,036 5,016 0,132
Zalu teja 150
LP?T kopa: 235 4,18 2,31 48,52 0,150 | 0,150 3
usdienas
Cepta vistas gala 120 267 25,739 17,134 1,04 0,48 0,083
Variti risi 120 136 2,693 0,238 30,769 0,12 0,554
Kinas kapostu salati ar burkaniem 80 34 1,136 2,557 2,332 0,16 04 0,992
Manni biezputra ar risu pienu 80 104 1,926 1,206 21,122 0,08 0,08 0,018 1,
Zemenu kiselis 80 21 0,142 0,066 4,87 2, 0,256
Udens ar apelsiniem 150 3 0,075 0,015 0,622 0,12
0 3! 31,71 21,22 60,76 0, F 2,023
Taunags _
Cepti kartupeli 150 216 4,44 6,972 32,856 0,15 4,662
Gurki 60 7 0,36 012 1,08 03
Zalu téja 150
kopa: 223 480 7,09 33,54 0,1 0 4,962
Diena kopa: 1024 i 30,62 | 143,217 | 1,740 | Z&30 | 7,151




