Marupes novadgfpasvaldibas

Salas sé?ums s masa bému apripé
il

v'Agnese Voicehovska

Nedélas eédienkarte
Grupa 1-4.kiase VEGETARA
Neparedzétu apstakju dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
treidiena, 2.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
rokastis
Risu parslu putra 200 181 6,656 2,992 32,162 0.2 1, 0,448 7
levarijums 20 32 0,2 0,02 7.8
Kliju maize 15 39 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu téja 200
kopa: Z 8,70 7.54 47,28 0,200 | 1,000 | 1.318
Pusdienas
Lécu un kartupeju saut&jums 200 276 12,078 9,884 34,443 0.8 7,564
Svaigu kapostu biesu salati ar ellas merci 60 27 0,835 1,306 2,974 0,12 1,704
Vanilas kréms 40 104 1,622 7.281 7,994 6, 7,
Zemenu meérce 80 35 048 0,24 7,292 4, 0,96
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
Piens 200 96 64 4, 9, 7,
Rudzu maize 40 99 3.44 0,56 20,08 2,2 1
kopa: 641 7396 | 23,29 | 8261 | 0,520 | 10,000 n
aunags
Rudzu maize 40 99 344 0,56 20,08 2.2 1,
Sviests 8 60 0,048 6,6 0,352 7,
Siers 20 68 4,96 5.36 7,
Banani 100 87 1.2 0.2 20, 1.8
Zalu t&ja 200
kopa: 314 9,65 12,72 40,43 0 0 4,000
Diena kopa: 1245 43,30 43,55 T70,32 | 1,120 | 11,000 17;
Olbaltumvi Tedrvi
I ceturtdiena, 3.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
roKastis
Biezpiens ar kréjumu 120 129 20,832 2,94 4,644 7
levarijums 20 32 0,2 0,02 7.8
Baltmaize 15 39 117 0315 7,71 0,57 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 A
Zalu téja 200
kopa: Z 22,23 7,40 20,37 0 0 0,570
‘Pusdienas
Bieéu zupa ar kartupeliem 150 51 1.3 1,649 749% 0,6 2,105 9,
Kréjums skabs 5 11 0,15 1, 022 7,
Biezpiena - kartupeju placenitis 70 146 9,083 6,921 11,783 0,7 0,582 1:3;7
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Kinas kapostu un gurku salati 60 25 0,758 1,919 1,561 0,18 03 0,534
Rudzu maize 20 50 1,72 0,28 10,04 11 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 4
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Kopa: 547 23,19 16,62 76,36 | 1.630 | 0,300 [ 5,905
aunags
Auzu cepumi 40 156 22 6, 234 13
Abols vai bumbieris 100 55 0,5 03 124 33
Zaju teja 200
Kopa: ZT1 Z70 | 630 | 3580 U U 3,300
Tena kopa: B 30,32 132,53 T.630 | 0,300 [ 9,775
altumvi rviel
piektdiena, 4.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Omlete 120 150 11,698 10,263 2,794 0,48 0,032 3.7
Gurki 15 2 0,09 0,03 0,27 0,075
Kiiju maize 20 52 242 0,54 9,46 1,16 1.
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 7,
Z3|u téja 200
kopa: 242 14,24 1496 | 12,74 [ 0 T.267
"Pusdienas
Rudens darzenu krémzupa 200 133 2,276 9,927 8,574 0,8 1,985 ¥
Baltmaizes garsaugu grauzdini 10 43 08 2,162 5226 0,04 0,35 1,
Pupinas darzenu meércé 100 11 5,348 447 12,469 0,1 4,998 9
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38462 0,15 0,693
Riveéti baltie redisi 30 4 0,33 0,03 0,63 0,48
Burkani 30 8 0,3 0,06 1,44 1,08
Kréjums skabs 20 42 06 4, 0,88 7,
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Udens ar apelsiniem J200 4 0,1 002 | o083 0,16
kopa: [ 516 13,12 20,97 | 2 . 0 9,746
Taunags
Biezpiena sacepums 120 209 21,633 3,017 23,565 13.2 0,05 11137
levarijums 20 32 02 0,02 7.8
Abols vai bumbieris 100 55 05 0,3 12,4 33
Zalu téja 200
—_kopa: 296 22,33 3,34 43,77 0 [ 13,200 3,350
Diena kopa: T054 49,69 | 39,26 | 125,02 | 1,570 | 13,200 14363




