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Grupa
Papildus 3x nedéja LAD programma "Piens un Augli skolai” (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 9.decembris | Svars,g | Keal elas Tauki | Oglhidrdti | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastls
Auzu parslu putra 200 187 887 53 26,19 0.2 0.2 1.62 17
levarijums 10 14 0.1 0.01 35
Kliju raize 20 55 242 0,54 9.46 1,16 1
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 7
Zalu teja 200 4 0,062 0122 | 0019
Topa: FEE] 12,89 : 40,23 | 0,200 | 0,200 | 2,780
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nidelém 150 61 3312 1,908 7476 015 0,865
Kréjums skibs 10 20 0.26 2 027 T
Ciokgalas gulads 80 164 9408 12,437 3.607 0,084 0,198 17
Varti griki 150 166 3712 0,792 35,937 0,15 1,584
Kapostu saldti ar zajumiam un ellu 80 51 1,136 3357 4067 0,08 08 2311
Uidens ar brikleném 200 3 0,03 0,05 062 0,29
Aboli 100 54 03 0.6 114 2
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.2 1
kopa: Ga2 21,60 21,71 8346 | 0,464 | 0,500 | 5,448
Lﬂl.lﬂi!i
Kartupe|u un galas sacepums 150 11 5294 7575 19,935 0,291 2,968 78
Saldskabmaize 20 46 1,26 0.2 9.6 09 i
Sviests 5 a7 0,03 4125 0,22 i
Zalu 18ja 200 4 0,062 0122 | 0019
kopa: 258 6,65 72,02 20,77 0,291 0 | 3,068
Biena Sops: TI70_|_a%,18__| 43,26 | 153,45 | 0,555 | 1,000 | 15055
Olbaltumvi Skdiedrviel
otrdiens, 10.decambris | Svars, g Keal alas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs a5 lergini
Brokasfis
Abalu pankika 150 3176 10223 20,006 38122 03 48 046 137
levarijums 20 28 0.2 0,02 7.8
Z3ju téja 200 4 0,062 0,122 0019
kopa: 07 10,49 20,15 | 45,94 | 0,300 | 4,800 | 0,460
Pusdienas
Maltas cikgalas Snicels 70 194 10,748 12,762 9,135 0.07 0,552 111,37
Variti kartupeli 150 112 318 0,159 23,532 015 3,339
Piena mérce ar baziliku 50 56 1,622 3,508 4474 02 0,013 7
Baltie redsi 20 3 022 0.02 042 032
Sarkanie kaposti 15 4 021 0,03 0,63 0,45
Birkani 2 5 0.2 0.04 096 072
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4504 0272 0,005 0,25 0,00
Joguria un zemenu kokteilis 150 118 4,5 246 18,998 ] 0.6 7
Udens ar citronu 200 4 007 0.06 032
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.2 1
kopa: 639 24,20 2870 | 7887 | 0425 | 7,750 | 8,195
Launags
Piena zupa ar risiem 200 120 5.364 2878 18397 0.2 2 0,182 7
Saldskdbmaize 20 46 1.26 02 96 0.9 1
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Siars 20 68 496 536 7
kopa: 2 11,61 12,56 28,22 0,200 | 2,000 | 1,082
Diena kopa: TIT7 | 3629 | 56,87 | 152,98 | 0,925 | 14,550 9,737
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 11.decembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidréti | Sals | Cukurs as Alergeéni
Brokastis
Manna putra 200 151 7,055 3,015 23735 0.2 02 0.025 BT
Femenu mérce 20 10 0129 0,064 2,201 1 0,266
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 9.6 0.8 1
Sviests 5 37 0.03 4125 0,22 7
Zaju téja 200 4 0,062 122 0019
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Biezpiena masa 70 90 10918 2,384 35
Banani blenderéti 50 39 0,55 0,1 89 0,72
Baltrnaize 15 EL 1,17 0315 [l 0.57
Sviests 5 a7 0,03 4,125 022
Zalu téja 200 4 0,062 0,122 0019
kopa: 209 12,713 7,05 22,89 0 3.500 | 1,290
Diena kop#: 1214 50,77 | 57.68 | 140,74 | 1,160 | 4,950 | 16,280







