Grupa
Papildus 3x nedé|a LAD programma "Piens un Augli skolai" (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi Skiedrvi
_pirmdiena, 9.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni |
Brokastls
Auzu parsiu putra 250 233 11,088 6,625 32737 0,25 0.25 2025 17
levarijums 20 28 0.2 0,02 78
Kliju maize 20 55 242 0,54 946 1,16 1
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 7
Zalu téja 200 4 0062 0,122 0,019
kopa: 360 15,21 10,87 | ; [ 0,250 | 0,250 | 3,185
Pusdienas
Vistas gajas zupa ar nidelém 200 B1 4415 2,546 9,969 02 1,154
Kréjums skibs 10 20 0,26 2 0,27 T
Cikgalas gulads a0 184 10,584 13,992 4058 0,094 0,222 L
Variti griki 200 221 495 1,056 47916 0.2 2112
Kapostu salati ar zajumiemn un eflu 80 51 1,136 3357 4,067 0,08 0.8 2311
Udens ar briklengm 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
Aboli 100 54 03 0.6 11.4 2
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.2 1
kopa: 718 25,12 | 24,16 | 98,38 | 0,574 | 0,800 | 10,289
Launags
Kartupeju un galas sacepums 150 171 5,254 7575 19935 0,297 2,068 7.8
Saldskdbmaize 20 46 1.26 0,2 9.6 0.9 1
Sviests 5 a7 0,03 4,125 0,22 7
Z3lu téja 200 4 0,062 0122 0019
kopd: 258 6,65 1202 : (0,297 © 3,668
£iia ROpar 1355 25,57 e 175,08 1,095 | luou | Ti.598
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 10.decembriz | Svars, g | Heal zlas Tauki | Oglhidrad | S8l | Culurs as Alergéni
Brokastis
Aboly pankika 150 76 10,223 20,006 38122 03 4.8 045 g
levarjums 20 28 0,2 0,02 7.8
Zalu téja 200 4 0,062 0,122 0,019
Kopa: 407 | , : [0.300 | 4800 | 0460
Pusdlenas
Maltas cOkgalas énicele 70 194 10,748 12,762 8135 0.07 0,552 LILET
Wariti kartupeli 200 149 4,24 0212 31,376 02 4452
Piena mérce ar baziliku 50 56 1,622 3,508 4474 02 0,013 T
Baltie redisi 25 4 0,275 0,025 0525 0,4
Sarkanie kaposti 20 5 0,28 0,04 0,84 0,6
Burkani 25 & 0,25 Q.05 1,2 0.9
Elles citrona mérce 10 a2 0,01 9,007 0,544 001 0.5 0,003
logurta un zernenu kokteilis 150 118 4.5 246 18,998 7.5 0.6 [
Udens ar citronu 200 4 0.07 0,06 032
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.2 1
kopa: 720 25,44 28,68 8749 0,480 | 8,000 | 9,720
Launqgs
Piena Zupa ar risiem 250 150 6,705 3,598 22,996 0,25 25 0,228 7
Saldskébmaize 20 46 1.26 02 9.6 0.9 1
Sviests 5 37 0,03 4,125 022 T
Siars 20 68 4,96 5,36 T
kopa: 301 12,96 13,28 | 32,82 | 0,250 | 2,500 | 1,128
Diena kopa: 1425 48,88 62,12 | 166,25 | 1,030 [T15300] 11,
Dibaltumvi Skiedrviel
treddiena, 11.decembris | Svars, g | Keal elas Touki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni |
Brokastis
Mannd putra 250 189 8819 1844 29,656 0,25 0,25 0,031 17
Zemenu mérce 20 10 0,129 0,064 2201 % 0,266
Saldskabmaize 20 46 1,26 02 9.6 0.9 1
Sviests 5 a7 0.03 4,125 022 7
Zalu téja 200 4 0,062 0,122 0019
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|
i = e ld W,
VA 151'{7'-‘*“:?E 33,23 | 3578 ;
Launags e PV =20y NN T =
Biezpiena masa 50 115 14,037 3,065 7,764
Banani blenderéti 50 39 0,55 21 89
Baltmaize 15 39 1,17 0,315 7,71
Sviests g 37 0,03 4,125 0,22
Zalu t&ja 200 4 0,062 0,122 0,019
kopa: 235 15,85 7,73 24,51 4500 | 1,290
Diena kopa: 1324 61,66 67,28 | 165,50 | 6,200 | 19,478
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