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Papildus 3x nedé|a LAD programma "Piens un Augli skolai” (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 9.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrdti | Séls | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzepu zupa 150 &9 2,045 3,241 7,592 0,15 2885 g
Kréjums skabs 5 10 013 T 0,135 7
Darzenu kotlete 70 172 5,161 9,753 15482 0.731 1528 | L10:11,37
Warti griki 150 166 3712 0,792 35,937 0,15 1,554
Skaba kréjuma mérce 50 56 0,817 4,848 2353 0,05 0,224 178
Kapostu salati ar zajumiem un &lju 60 38 0,852 2518 3.05 0,06 0.6 1733
Udens ar brikleném 200 3 0,03 0.05 0,62 0,29
Aboli 100 54 03 0.6 114 2,
Rudzu maize 20 52 1.2 0,28 10,04 1.1 1
kopa: (K] 13,77 23,08 ) 1.141 | 0,600 | 11,344
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 10.decembris | Svars,g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vegetaras kotletes ar zirpu miltiem 70 120 3,777 6,551 11,214 oM 1,592
Variti kartupaji 150 112 318 0,159 23,532 0,15 3339
Piena mérce ar baziliku 50 50 1.622 3,508 4474 0.2 0,013 T
Baltie redisi 20 3 0,22 002 042 03z
Sarkanie kdpasti 15 4 0,21 0,03 063 0,45
Burkani 20 5 0.2 0,04 0.96 072
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Jogurta un zemenu kokteilis 150 118 45 246 | 18998 e P ] 06 7
Odensarcitrony 200 4 0,07 0,06 032
Rudzu maize 40 104 344 0.56 20,08 22 1
kopa: 564 17,22 17.89 | 80,90 | 1,065 | 7,750 | 9,235
Olbaltumvi Skiedrviel
treidiena, 11.decembris | Svars,g | Keal elas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Pusdienas
Pupinu zupa 150 100 3,766 4 846 10,09 0,366 353 9
Risi ar darzeniem un olu 150 212 5314 9,993 24,722 0,69 1,522 3
Biesu salati ar elju ] 43 0,898 1,862 5,597 012 0,6 1,492
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 Q.02 0,83 0,24
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 22 1
Aball 100 54 03 0.6 114 2,
kopa: 516 1382 | 1788 | 7272 | 1176 | 0,600 | 11,384
Cibaitumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 12.decembris | Svars.g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biedu zupa ar kartupefiem 150 50 1,263 1,66 7,396 0,15 0,45 2217 g
Kréjums skabs 5 10 013 1 0,135 7
Darzenu kotlete 0 172 5,161 9,753 15482 0,731 1,328 | ;100537
\/arita pasta - makaroni 140 278 0,784 4,34 50,4 0,56 238 1
Sarkana mérce 50 34 0,596 1,553 4,364 0,05 0,05 0431 )
Burkani 20 5 0.2 0,04 0.96 0,72
Kinas kaposti 20 2 03 0,04 044 02
Kalis 15 2 0,225 0,03 0.33 0,15
Kréjums skabs 5 10 013 1, 0,135 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 151 1
Piens 200 96 04 4, 9 7
Udens ar briklengm 200 3 0,03 005 0,62 0,29
fopa 715 16,04 23,75 55,30 | 1457 | 6500 | 5,018
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 13.decembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni |
Pusdienas
[Skeito ziru zupa J200 [ 181 | 8412 | 6611 | 21553 | 08 | [EEAST =8 ]



GZLFL | 0SO°L | 09L'L Z0'6L LT ' L6S redoy
2ED 900 400 4 0e nUDIYY 8 sUapQ
ZE 8002 950 VrE v0i oy BZIBW NZPNY
LeF'2 S0°L 120 20 {56'8 G09'L £0L 0L wedipyas e jejes nugying
£L29'2 SL0 LELZE TESE S8L'F 0Bl 05l saojd ndazieq
120 z 9z'0 0z ol 5085 swnlaiy




‘\L."»_v""r i IiI Y i
' w ; _ : g ,..
i o 4
NeqPla > {I?Z;\ ji o
Grupa < F.6kidse Gegetars
Papildus 3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai® (Pirmsskola un no 1.-9. klasei)
Olbaltumvi Shaedrnel
pirmdiena, 9.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Ogjhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni |
Pusdienas
Darzenu zupa 200 a1 2727 4321 10,123 02 3,847 9
Kréjums skdbs 10 20 026 2, 027 7
Dérzenu kotlete 70 172 5161 9,753 15482 073 1.528 1001137
Variti griki 200 221 495 1,056 47,916 0.2 2112
Skaba kréjuma mérce 75 B4 1,226 T.272 3,529 0.075 (1,336 174
Kapostu salati ar zajumiem un elju 80 51 1,136 3.357 4,067 0,08 08 231
Udens ar brikleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
Aboli 100 54 03 0,6 114 2
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 22 1
opa: 800 19,23 28,57 | ; 1,286 | 0,800 | 14,624
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 10.decembris | Svars, g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Séls | Cuburs as Alergéni |
Pusdienas
Egﬂtarés kotletes ar zirpu miltiem 70 120 37T 6.551 11,214 071 1,592
Vartti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0.2 4452
Piena mérce ar baziliku 75 83 2433 5261 6711 03 0,02 7
Baltie redisi 25 4 0,275 0,025 0.525 0.4
Sarkanie kiposti 20 5 0,28 0,04 0.84 06
Burkani 25 ] 0.25 0,05 1.2 09
Ellas citrona mérce 10 a2 0.0 9,007 0,544 0,01 0.5 0,003
Jogurta un zemenu kokteilis R - s | Ay | 246 18,998 7.5 06 7
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Rudzu maize 80 207 688 112 40,16 4.4 1
kopa: Tir 22,72 24,719 111,85 | 1,220 | 8,000 | 12,967
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 11.decembris | Svars,g | Keal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 250 166 6,276 8,076 16,816 061 6,55 9
Risi ar darzeniem un olu 200 282 7.086 13325 32,962 082 2029 3
Biesu salati ar ejju B0 57 1197 2,483 7462 0,16 0.8 1,988
(dens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0.83 0,24
Rudzu maize B0 207 0,88 1,12 40,16 44 1
Abali 100 54 03 06 114 2
kopa: 770 | 21,84 | 2562 | 109,63 | 1,690 | 0,800 | 17,208
Olbaltumvi Shiedrviel
ceturtdiena, 12.decembris | Svars,g | Kceal elas Tauki | Oglhidrsti | Sals | Culwurs as Alergéni
Pusdienas
Biefu zupa ar kartupeliem 200 67 1,684 2213 9,861 02 06 2956 g
Kréjums skibs 10 20 0.26 2 0.27 7
Darzenu kotlete 70 172 5161 8753 15482 0,731 1,528 1101137
Varita pasta - makaroni 180 358 1,008 5,58 64,8 072 3,06 1
Sarkand mérce 50 34 0,596 1,553 4,364 0,05 0,05 0431 9
Burkani 25 (] 0,25 0,05 1.2 0.9
Kinas kaposti 20 3 03 0,04 0L 0.2
Kalis 25 3 0,375 0,05 0,55 0,25
Kréjums skabs 10 20 0,26 2 027 7
Rudzu maize 40 104 344 0,56 20,08 2.2 1
Piens 200 96 64 4, 9, 7
Udens ar brikleném 200 3 0.03 0,05 0,62 0,29
Tkopa: BEE 15,76 | 27,65 | g | 1,707 | 0,650 | 11,615
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 13.decembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Culwurs as Alergéni
Pusdienas
[Skeito zirmu zupa [250 227 | w055 | 8264 | 28942 | 1, | [ 9314 | 8 |
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