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Informacija par pedagogu

Vards, uzvards GINTA SENFELDE
Dzimsanas datums 20.03.1976.
Pedagogiskais darba stazs 20 gadi

Izglitiba

LU Veselibas macibas un sporta skolotajs. 18.07.2007.
LU Izglitibas vadiba. (prof.mag.) 28.02.2009.

Papildizglitiba, kursi

1) 26.-27.11.2022. Bérnudarza un mini handbola apmacibas. Latvijas
Handbola federacija (16.st.) Aplieciba Nr. LHF/A22-162.

2)30.08.2023. Musdieniga sporta rotalnodarbiba. RIIMC (8 st.)
Aplieciba Nr. 23-5331.

3)24.11.2023.  Audzinasanas nozime izglitibas procesa. SIA Dija,
profesionalas talakizglitibas centrs (6 st.) Aplieciba Nr. 172/2023.

4)27.01.2024. Pedas locitavu izmekleSana, specifisku tehniku
pielietojums locitavu mobilitates uzlaboSanai. PieauguSo neformalas
izglitibas iestade “Fitnesa Seminari” (9 st.) Apl. Nr. PH1D-48 2023.

5) 11.03.2024. Uzvedibas korekcijas iesp&as un Iidzekli
audzinaSanas darba. MC Socialo intereSu institlits, profesionalas
talakizglitibas centrs (12 st.) Aplieciba Nr. 24-514.

6) 14.03.2024. Netradicionala sporta inventara izmanto$ana
sporta skolotaju ikdiena. Marupes novada Skultes sakumskola
(4 st.) Aplieciba Nr. 1.




7) 19.-20.08.2024. pieauguso neformalas izglitibas kursu teor&tiskas
un praktiskas nodarbibas interesu izglitiba un sporta stunda -
“Metodiskais atbalsts sporta stundas un sporta intereSu izglitibas
nodarbibu organizgSana”.

Latvijas skolu sporta federacija (LSSF) un Latvijas skolu sporta
izglitibas centrs (LSSIC). (18 st.) Sertifikats Nr. SSK2024/08/51.

8) 01.-02.11.2024. pieauguso neformalas izglitibas kursu lekcijas un
praktiskas nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestazu sporta skolotajiem
— programmas nosaukums:

“Pieauguso neformalas izglitibas kursi pirmsskolas izglitibas iestazu
pedagogiem sporta joma”.

Latvijas skolu sporta federacija (LSSF) un Latvijas skolu sporta
izglitibas centrs (LSSIC). (15 st.) Sertifikats Nr. SSK2024/11/104.

9) 01.-02.11.2024. picauguso neformalas izglitibas kursos pirmsskolas
izglitibas iestazu sporta skolotajiem-

ka lektore par temu “Mini handbola elementi pirmsskola”, vadot
praktiskas nodarbibas.

Latvijas skolu sporta federacija (LSSF) un Latvijas skolu sporta
izglitibas centrs (LSSIC). (5 st.) Sertifikats Nr. SSK1.2024/11/8.

10) 11.-12.03.2025. pieauguso neformalas talakizglitibas kursos
visparizglitojoSo izglitibas iestazu sporta skolotdjiem un sporta
organizatoriem -

ka lektore par temu “Mini handbola elementi sakumskolas 1.-4.klasei”,
vadot praktiskas nodarbibas.

Latvijas skolu sporta federacija (LSSF) un Latvijas skolu sporta
izglitibas centrs (LSSIC). (4 st.) Sertifikats Nr. SSK1.2025/03/8.

11) 04.06.2025. seminars par labas prakses piemeriem ve&rt€Sana un
maksliga intelekta izmantoSana macibu priekSmeta “Sports un
veseliba” -

ka lektore par modula “Parvietosanas ar braucamlidzekliem” t€mu —
“Brauksana ar velosipédu”.

Valsts izglitibas attistibas agenttra (VIAA).

(Apliecibu/sertifikatu pasakums neparedz.)

12) 06.-08.08.2025. pedagogu profesionalas kompetences pilnveides
programma “Sociali emocionalas audzinaSanas nozime ikviena
personigai izaugsmei”. (24 st.) Aplieciba Nr. 18/2025.

13) 10.-14.08.2025. Latvijas Skolu porta izglitibas centrs (LSSIC) un
Latvijas Skolu sporta federacija (LSSF) “Pieauguso neformalas
izglitibas starptautiskie talakizglitibas kursi pedagogiem sporta joma”.
(24.st)

Kontakttalrunis, e-pasts

senfelde.ginta@gmail.com, 29139287
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1. Programmas apraksts

Piedavata intereSu izglitibas programma ,,Handbols” dod iesp&ju programmas dalibniekiem, papildus
sporta nodarbibam izglitibas iestade:

+ nodarboties ar vienu no atrakajam un atraktivakajam sporta spelém, kas attista tadas IpaSibas
ka koordinacija, atlétisms, kreativa domasana, daudzpusiga tehnika, mainiga un taktiska
savstarp&ja sadarbiba;

+ attistit komandas garu un izkopt tikumiskas vértibas;

+ paaugstinat skolenu fiziskos raditajus un uzlabojot kop€jo veselibas un passajiitas stavokli;

+ papildinat zinasanas par fizisko aktivitasu ietekmi uz cilvéka organismu, ka aktiva un veseliga
dzivesveida ieradumu veicinataju;

% bit aktiviem, dzivespriecigiem, veseliem.

Nodarbibu procesa tiek piedavatas dazadas aktivitates — rotalas, speles, stafetes un visparattistosSie
vingrinajumi. Tas palidz apgiit un pilnveidot handbola tehniku un taktiku, attistit kustibu prasmes un
fiziskas sp&jas: atrumu, izturibu, speku, lokanibu, veiklibu, lidzsvaru un koordinaciju. Trenini sekmée
pareizas stdjas veidoSanos un labvéligi ietekm€& organismu, uzlabojot asinsriti, elpoSanas un
gremosanas sisteému darbibu, ka arT stimulgjot centralo nervu sistemu.

Papildus fiziskajai sagatavotibai nodarbibas stiprina arT nozimigas personiskas Tpasibas: mérktiecibu,
gribasspeku, pasdisciplinu, neatlaidibu, paSapzinu un empatiju.

Programmas uzdevumi tiek planoti, nemot véra skolénu vecumposma tpatnibas, ka ar1 individualas
fiziskas un garigas sp&jas. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta audzinaSanas aspektiem:

e drosibas un korektas uzvedibas ieveérosanai nodarbibas un darba ar sporta inventaru;

e pozitivai socialajai saskarsmei ar pedagogu un vienaudziem;

o personiskas higiénas ievérosanai.

Dalibniekiem ir iesp€ja parbaudit savas prasmes handbola sacensibas novada un valsts méroga, giistot
pieredzi un motivaciju turpmakai izaugsmei.

Handbola nodarbibas notiek visa macibu gada laika gan sporta zale, gan pielagotos ara apstaklos.
Sada pieeja veicina ieradumu regulari nodarboties ar fiziskam aktivitatém gan telpas, gan arpus tam.

Programmas nepieciesamibas pamatojums:

Sports ir nozimiga cilvéka fiziskas un garigas attistibas sastavdala, kas ietver plasu aktivitaSu un
procesu kopumu. Misdienas, kad mazkustigs dzivesveids klist par vienu no bitiskakajiem
sabiedribas veselibas apdraud&jumiem Eiropas regiona, sporta un fizisko aktivitasu loma klist arvien
nozimigaka.

Bérniem ir dabiska nepiecieSamiba kustéties, un kustibu aktivitates tieSi ietekmé& nervu sistémas,
balsta un kustibu aparata, elpoSanas, asinsrites un manu organu attistibu. Jo daudzveidigaka ir bérna
kustibu pieredze, jo pilnvertigak attistas vina fiziskas un kognitivas spéjas.



Latvija veiktie petijumi par bérnu un jauniesu fizisko attistibu liecina, ka socialekonomisko apstaklu
maina, neveseligs uzturs, mazkustigums, vaja muskulatira, ilgstoSa atraSanas statiskas un
ergonomiski neatbilstosas pozas (pieméram, pie viediericeém, datora, automasina vai skolas sola), ka
ar1 traumas un saslimsanas, arvien biezak izraisa balsta un kustibu sist€mas funkcionalus traucgjumus,
vielmainas problémas un kaulu mineralizacijas trauc€jumus. Bérniem, kuriem skelets vél nav pilniba
parkaulojies un muskulattira ir vaji attistita, Sie riski ir TpasSi augsti.

Satraucosa ir arT bé&rnu un pusaudzu aptaukoSanas pieauguma tendence, kas saistita ar paradumu un
dzivesveida mainu. Lai gan vecaki nereti to neuztver ka problému, liekais svars rada nopietnus
veselibas apdraudéjumus. Tapéc regularu fizisko aktivitaSu ieradumi ir javeido jau no agrina skolas
vecuma.

Statistikas dati rada, ka vid€jais Latvijas skoléns digitalajam izklaidém — datorsp&lém un socialajiem
tikliem — velta vairak neka piecas stundas diena, savukart fiziskajam aktivitatém — mazak neka divas
stundas nedéla. Rezultata palielinds bérnu un jaunieSu skaits ar veselibas trauc€jumiem, un §1
tendence turpina pieaugt.

Minétie fakti nosaka nepiecieSamibu Tstenot merktiecigas darbibas bérnu fiziskas attistibas
veicinasanai: veselibas stiprinaSanai, muskulatiiras attistiSanai, kustibu aktivitasu veicinaSanai un
veseliga dzivesveida pamatprincipu apguvei. Tas ietver arT socialo prasmju attistiSanu, pasSizpausmes
un pasapzinas veicinasanu.

Lai nodrosinatu Sos mérkus, bitiski ir radit apstaklus veseliga dzivesveida sekméSanai, tostarp
organizgjot arpusstundu sporta nodarbibas.

IntereSu izglitibas programma ,,Handbols” sniedz skoléniem iesp&ju papildus skolas sporta stundam
stiprinat fizisko un mentalo veselibu, pilnveidot vispargjo fizisko sagatavotibu, apgtit handbola spéles
prasmes un paplasinat zinasanas par fizisko aktivitasu nozimi cilvéka organisma. Programma veicina
aktiva un veseliga dzivesveida ieradumu izveidi, attista socialas prasmes, nodroSina pasSizpausmes
iesp€jas un stiprina pasapzinu. Regularas fiziskas aktivitates bérniba un pusaudzu vecuma ir
ilgtermina ieguldijums laba veseliba un dzives kvalitateé pieauguso vecuma.

2. Programmas IstenoSanas merki

+ Nodrosinat skoléniem iesp&jas veidoties par veseligam, fiziski un garigi attistitam
personibam, kas izprot fizisko aktivitaSu nozimi un apzinas sportisko sasniegumu vertibu.

+ Veicinat un pilnveidot skolénu fiziskas spgjas, kustibu prasmes un tikumiskas vértibas.

+ Sekmét skolenu aktivu lidzdalibu sporta aktivitatés, pasakumos un sacensibas, attistot
sadarbibas un komandas darba prasmes.

+ Nodrosinat handbola tehnisko elementu un spéles sadarbibas prasmju apguvi.



3. Programmas isteno$anas uzdevumi

1. Nodrosinat skoléniem iespé&jas lietderigi un aktivi pavadit brivo laiku, iesaistoties fiziskas
aktivitates, kas veicina veselibas saglabasanu un nostiprinasanu, attista socialas saskarsmes
prasmes un veicina pasizpausmi.

2. Attistit skolénu fiziskas sp€jas un kustibu kompetenci, sekmgjot sp&ju pielietot dazada veida
kustibas, vingrojumus un vingrinajumus atbilstosi individualajai veselibai un apkartgjai videi;
nodros$inat zinasanu un prasmju apguvi par handbolu un sportu kopuma.

3. Veicinat interesi par handbolu un motivét dalibu sacensibas, sekmgjot merktiecigu izaugsmi
handbola spéles prasmés un sportiskajos sasniegumos.

4. Radit macibu un treninu vidi, kas sekm€& pilnvertigu personibas attistibu — savstarpgjo
attiecibu veidoSanu, cienas, godiguma un atbildibas izjtitas izkopSanu.

5. Nodrosinat caurviju prasmju apguvi un pilnveidi: paSvaditas maciSanas un sadarbibas
prasmes, kritiska domasana un problémrisinasana, jaunrade un uzneméjspé€ja, pilsoniska
lidzdaliba, digitala pratiba.

4. Programmas IstenoSanas plans:

Merkauditorija: 1.-2 klase, 3.-6 klase.

Planotais dalibnieku skaits: 15 katra grupa.

Programmas istenoSanas vieta: Salas sakumskola (Spunciema sporta halle), ara vide, Spunciema
sporta un aktivas atpiitas laukums “Astites”, futbola laukums.

Programmas istenoSanai nepiecieSamdas darba stundas nedela: katrai grupai 2 stundas, katra 45
min.

Programmas istenoSanas darba forma: interesu izglitibas pulcins.

Programmas TistenoSanas metodes: Tiesa uzskate - demonstréjums, vardiska (paskaidrojums,
diskusijas, stastijums, izskaidrojums, parrunas, analize, apspriede), fizisko TpaSibu un sp€ju attistibu
veicino$a (nepartraukta, intervala, atkartojuma, apla trenina), kustibu prasmju veidosanos sekméjosa,
netiesa uzskate, rotala, spéle, sacensibas, video skatiSana un situacijas analize.

Programmas galvenie virzieni: sports, handbols, vispar€ja fiziska attistiba, veseliba, veseligs
dzivesveids.

Programmas atgriezeniska saite:
Atgriezeniskas saites sniegSana programma ir buitisks elements macibu un treninu procesa kvalitates
nodro§inasanai un audzeknu izaugsmes veicinaSanai. Ta tiek 1stenota atbilstosi §adiem principiem:
* Saistiba ar mérki — atgriezeniska saite vienmér tiek sniegta, balstoties uz programmas
mérkiem un uzdevumiem, lai audz€knis skaidri saprastu, ka vina sniegums sekmé izvirzito
rezultatu sasniegSanu.
+ Orientacija uz sniegumu, nevis personu — vértgjums tiek sniegts par paveikto uzdevumu un
rezultatu, nevis par audzekna personiskajam TpaSibam.
+ Savlaicigums — atgriezeniska saite tiek nodroSinata iesp&jami driz p&c uzdevuma izpildes, lai
saglabatu tas efektivitati un lautu audzeknim nekavéjoties veikt nepiecieSamos uzlabojumus.



Iznémums tiek pielauts, ja situacija ir spécigas emocijas un nepiecieSams laiks, lai tas
mazinatos.

Konkrétiba un lietderiba — sniegta informacija ir skaidra, specifiska un viegli izprotama,
nodrosinot audzeknim praktiskus ieteikumus turpmakajai darbibai.

Pozitivas un korektivas piezimes lidzsvars — apméram 80% atgriezeniskas saites veido
atziniba par sasniegto progresu un stiprajam pusém, bet 20% — norades uz uzlabojamajiem
aspektiem. Sads lidzsvars sekmé motivaciju un uztur pozitivu attieksmi pret macibu procesu.
Versta uz izaugsmi — atgriezeniska saite palidz audzeknim redzet nakamos attistibas solus un
meérka sasniegSanas celu, motivéjot uz nepartrauktu pilnveidi.

5. Programmas istenoSanas sasniedzamie rezultati

Programmas 1stenosanas rezultata tiek sasniegti $adi mérktiecigi planoti rezultati:

+ Fizisko aktivitaSu paradumu veido$ana — vairums skolénu brivaja laika iesaistas mérktiecigi

organizetas fiziskajas aktivitates, vienlaikus attistot socialas saskarsmes prasmes un Tstenojot
vajadzibu p&c radosas paSizpausmes.

Kustibu prasmju un fizisko sp€ju attistiba — sporta nodarbibas izveidotas un pilnveidotas
nepiecieSamas kustibu iemanas, attistitas fiziskas sp€jas, sasniegts optimals veselibas
stavoklis un darba sp&ju [imenis.

Zinasanu ieguve — apgiitas zinasanas par veseliga dzivesveida principiem, fizisko
vingrinajumu pielietosanas metodiku, ka ar1 par handbolu un sportu kopuma.

Pakapeniska fizisko sp&ju paaugstinasana — sistematiska un saliedéta macibu—treninu procesa
nodroSinata dalibnieku fizisko sp&u limena pakapeniska attistiba, sekméta interese un
meérktieciga izaugsme handbola spéle, radot motivaciju piedalities sacensibas.

Komandas sagatavoSana — izveidota un sagatavota skolas izlases komanda dalibai novada un
valsts meéroga handbola sacensibas.

Caurviju prasmju apguve — treninu un sacensibu procesa dalibnieki attista un pilnveido
pasSvaditas maciSanas prasmes, sadarbibas un komunikacijas prasmes, kritisko domasanu un
problémrisinaSanas spgjas, jaunradi un uzneémeéjspeju, pilsonisko lidzdalibu, ka art digitalo
pratibu.

6. Programmas IstenoSanai nepiecieSamie resursi

2025./2026. | 2026./2027. | 2027./2028.
. *EsoSie *Planotie m.g. m.g. m.g.
Npk Resursi resursi resursi Finansgjums Finansgjums Finansgjums
EUR EUR EUR
1. Sporta zale, klases telpa X
2. | Tafele, projektors, dators X
3. Interaktivie materiali X
4. Sporta inventars X
5. Autobusa Tre izbraukuma nodarbibam 1500 1500 1500
un sacensibam
6. Cilvekresursi X X




Atalgojums pedagogam pé&c speka
esoSajiem noteikumiem par pedagoga
darba samaksu un saskanoto

tarifikaciju
Kopgjais finansgjums 1500 1500 1500
7. Programmas tematiskais planojums
(vienai grupai, vienam macibu gadam)
Stundu skaits
N.p.k. Temas nosaukums
Teorija Prakse Kopa
1 Fiziska drosiba 1 1
2 Fiziska veseliba | 1
3 Handbola sacensibu noteikumi, veésture, popularakie sportisti 3 3
u.c.
4 Psihologiska sagatavosana | 1
5 Vispusiga fiziska sagatavotiba 5 5
6 Speciala fiziska sagatavotiba 4 4
7 Bumbas parvadiSanas un vadiSanas tehnika 8 8
8 Apspéeles un mankustibas un to tehnika 7 7
9 Piespelu veidi un tehnika 8 8
10 Metienu tehnikas pilnveidosana 10 10
1 Vﬁrt.sarga darb?ba- staja, parvietoSanas, bumbas atvairiSanas 5 5
tehnika un taktika
12 Uzbrukuma taktikas 3 3
13 Aizsardzibas taktikas 3 3
14 Spele vairakuma 1 1
15 Spéle mazakuma 1 1
16 Handbolista stajas un parvietosanas 2 2
17 Handbola spéle 6 6
18 Speles, rotalas un stafetes 6 6
19 Sacensibas 4 4
20 Atjaunosanas un rehabilitacija 1 1
21 Video analize 1 1
22 Macibu ekskursijas un sporta pasakumu apmeklI&jumi 2 2
Kopa: 10 70 80

Sagatavoja: Ginta Senfelde




