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Pedagogiskais darba stazs 15 gadi

Izglitiba Profesionalais bakalaura grads sporta un deju skolotaja.

Akadémiskais bakalaurs tiesibu zinatne.

Papildizglitiba, kursi Profesionalas kompetences pilnveides kursi tautas deju
skolotajam, Valsts izglitibas satura centrs.2023 gads
Talsu novada B&rnu un jaunieSu centrs — Pilnveides kursi
bérnu deju kolektivu vaditajiem 2025.

Kontakttalrunis, e-pasts 28755459, ligijacirule@gmail.com

1. Programmas apraksts

LatvieSu skatuviska deja ir nozimiga Latvijas kultiiras mantojuma sastavdala, kas apvieno
latvieSu tautas dejas tradicijas, skatuves makslu, horeografiju un muzikalo kultiiru. Programmas
IstenoSana veicina bérnu un jauniesu interesi par latvieSu kultiiru, tradicijam un tautas dejas makslu,
vienlaikus attistot fiziskas, radosas, socialas un emocionalas prasmes.

Programmas saturs veidots ta, lai izglitojamie pakapeniski apgiitu latvieSu skatuviskas dejas
pamatus, deju solus, ritmiku, kustibu koordinaciju, staju, plastiku un dejas kompoziciju. Bitiska
programmas sastavdala ir izpratnes veidoSana par latvieSu tautas kulttiru, dejas tradicijam, tautasterpu
un skatuves kulttiru.

Programma sekmé bérnu un jaunieSu iesaisti Latvijas kultiiras dzivé un veicina Dziesmu un
deju svétku tradicijas saglabasanu un attistibu.



Programmas nepiecieSamibas pamatojums:

IntereSu izglitibas programma nepiecieSama, lai b&rniem un jaunieSiem raditu iesp&ju
praktiska un saisto$a veida iepazit, apgiit un saglabat latviesu dejas tradicijas, vienlaikus attistot
fiziskas, radosas, emocionalas un socialas prasmes.

Dejosana veicina bérnu fizisko attistibu — koordinaciju, lidzsvaru, ritma izjiitu, lokanibu, staju,
kustibu precizitati un izturibu. Darbs deju kolektiva pilnveido sadarbibas prasmes, atbildibu,
disciplinu, sp&ju ieklausities un respektet citus, ka art veicina pasapzinu un uzstasanas prasmes.

Programmas istenosana sekmé& bérnu interesi par Latvijas kultiiru, tradicijam un tautas
makslu, veido piederibas izjiitu savai valstij un kultiirvidei. Apgiistot latviesu skatuviskas tautas dejas
repertuaru, izglitojamie iepazist Latvijas novadu kultiiras daudzveidibu, tautastérpu, miiziku un dejas
tradicijas.

Programma nodroS$ina iesp&ju bérniem radosi un saturigi pavadit brivo laiku, pilnveidot savas
sp&jas un piedalities kultiiras pasakumos, koncertos, skat€s un citos sabiedriskas dzives notikumos.
Tadgjadi tiek veicinata latvieSu skatuviskas dejas tradicijas parmantoSana un tas ilgtsp&jiga
saglabasana nakamajam paaudzem.

2. Programmas istenoSanas merki

1. Veicinat bérnu un jauniesu interesi par latvieSu skatuvisko tautas deju, Latvijas kulttiru un
tradicijam.

2. Attistit izglitojamo fiziskas sp€jas — koordinaciju, lidzsvaru, lokanibu, ritma izjiitu, kustibu
precizitati un izturibu.

3. Veicinat izglitojamo paSapzinu, disciplinu, neatlaidibu un atbildibu par individualo un kolektivo
darba rezultatu.

4. Pilnveidot muzikalo dzirdi, ritma izjitu un sp&ju kustiba atspogulot miizikas raksturu.

5. Attistit radoSumu, paSizpausmi, emocionalo un skatuvisko kultiiru.

6. Veidot prasmi sadarboties part un kolektiva, attistot savstarp&ju cienu, atbildibu un komandas
garu.

7. Veidot izpratni par latvieSu tautas dejas nozimi Latvijas kulttiras mantojuma un Dziesmu un
deju svetku tradicija.

8. Veicinat latvieSu skatuviskas dejas tradiciju saglabasanu, parmantoSanu un attistibu.

3. Programmas istenoSanas uzdevumi

1. lepazistinat izglitojamos ar latvieSu skatuviskas tautas dejas tradicijam, attistibu un
nozimi Latvijas kulttra.

2. Apgit un nostiprinat latvieSu skatuviskas dejas pamatsolus, kustibas, satverienus un to
savienojumus.

3. Attistit ritma izjutu, muzikalo dzirdi un sp&ju kustibas saskanot ar miiziku.

4. Pilnveidot kermena staju, koordinaciju, lidzsvaru, lokanibu, kustibu precizitati un fizisko
izturibu.



Apgiit deju kombinacijas, horeografiskos zim&jumus, parejas un telpisko orientaciju.
Attistit prasmi dejot parT un grupa, saskanojot savas kustibas ar partneri un kolektivu.
Veidot izpratni par skatuves kultiiru, uzstaSanas etiketi, disciplinu un atbildibu.
Attistit radoSumu, pasizpausmi, emocionalo atsaucibu un sp&ju atklat dejas raksturu
kustiba.

9. Apgiit un pilnveidot dazadu latviesu skatuviskas tautas deju repertuaru atbilstosi
izglitojamo vecumam un sagatavotibas limenim.
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10. Veicinat izglitojamo sadarbibas, komunikacijas un komandas darba prasmes.

11. Veidot pozitivu attieksmi pret darbu, sekméjot neatlaidibu, pacietibu, pasdisciplinu un
atbildibu par kopgjo rezultatu.

12. Sagatavot izglitojamos dalibai koncertos, deju skates, konkursos, festivalos un citos
kultiiras pasakumos.

13. Veicinat piederibas izjiitu Latvijas kultiirai un interesi par latviesu tautas tradiciju
saglabaSanu un parmantoSanu.

14. Nodrosinat iesp€ju izglitojamajiem pilnveidot savas dejas prasmes un radosi izpausties,
atbilstosi savam sp&jam un individualajai izaugsmei.

4. Programmas istenoSanas plans:

Meérkauditorija: pirmsskolas audzekni, 1.-4.klases skoléni
Planotais dalibnieku skaits: no 10-20
Programmas istenoSanas vieta: Salas sakumskola, Spunciems

Programmas istenoSanai nepiecieSamdas darba stundas nedela: 2 nodarbibas nedéla (katrai
vecuma grupai 1 nodarbiba)

Programmas istenoSanas darba forma: interesu izglitibas pulcins
Programmas istenoSanas metodes:

Demonstréjuma metode — pedagogs demonstré dejas solus, kustibas, satvérienus un
horeografiskos zim&jumus, lai izglitojamie tos varétu kvalitativi apgiit.

Praktiska darba metode — dejas solu, kustibu, kombinaciju un deju atkartota praktiska
izpilde.

Atkartosanas un nostiprinasanas metode — regulara apgtto kustibu un deju elementu
atkartoSana, lai veidotu kustibu automatizaciju un precizitati.

Individuala darba metode — darbs ar katru izglitojamo, nemot véra vina individualas
sp&jas, sagatavotibu un izaugsmes tempu.

Darbs paros — partneribas, sadarbibas, kustibu saskanoSanas un savstarp&jas uzticéSanas
attistiSanai.

Darbs grupas un kolektiva — kopigu deju elementu, zim&umu un horeografisko
kompoziciju apguvei.

Vingrinajumu metode — koordinacijas, lidzsvara, lokanibas, stajas, ritma izjiitas un fiziskas
izturibas attistiSanai.

Muzikali ritmiska metode — ritma un muzikalas dzirdes attistiSana, kustibas saskanojot ar
miizikas tempu, ritmu un raksturu.

Rados$a metode — izglitojamo rados8as pasizpausmes, kustibu interpretacijas un
improvizacijas veicinasana.

Saruna un diskusija — izpratnes veidoSanai par latvieSu tautas dejas tradicijam, kultiiras
mantojumu, tautast€rpu un Dziesmu un deju svétku tradiciju.



Vizuala metode — video, att€lu un citu vizualo materialu izmantoSana deju un kultiiras
tradiciju izzinasanai.

Spélu metode — 1pasi jaunako izglitojamo uzmanibas, ritma izjutas, koordinacijas un
sadarbibas prasmju attistiSanai.

Koncertdarbibas un uzstasanas metode — apgiito prasmju nostiprinasana, piedaloties
koncertos, skat€s, konkursos un citos kultiiras pasakumos.

Refleksijas metode — izglitojamo pasveért€juma un izaugsmes veicinasana péc nodarbibam,
méginajumiem un uzstasanas reizém.

Programmas galvenie virzieni:

LatvieSu skatuviskas tautas dejas apguve — latviesu skatuviskas dejas pamatsolu,
kustibu, satverienu, deju kombinaciju un horeografisko zim&jumu apguve un pilnveide.
Dejas tehnikas un fizisko spé&ju attistiSana — kermena stajas, koordinacijas, lidzsvara,
lokanibas, kustibu precizitates, ritma izjtitas un fiziskas izturibas attistiSana.

Muzikala un ritmiska audzinasana — muzikalas dzirdes, ritma izjttas un sp€jas kustibas
saskanot ar miizikas tempu, ritmu, raksturu un dinamiku attistiSana.

Latviskas kultiiras un tradiciju izzinaSana — izpratnes veidoSana par latviesu tautas dejas
izcelsmi, attistibu, tradicijam, novadu kultiiras daudzveidibu, tautast€rpu un Dziesmu un
deju svetku tradiciju.

Sadarbiba un kolektiva saliedéSana — prasmes sadarboties pari un grupa, ieverot partneri,
saskanot kustibas ar citiem un uznemties atbildibu par kopgjo rezultatu attistiSana.

Rados$a pasSizpausme — radosuma, emocionalas izpausmes, kustibu plastikas un sp&jas
interpretét dejas raksturu attistiSana.

Skatuves kultiira un uzstasanas prasmes — skatuves kulturas, disciplinas,
koncentrés$anas, pasparliecinatibas un prasmes uzstaties publikas prieksa pilnveidoSana.
Repertuara apguve un pilnveide — vecumam un sagatavotibas Iimenim atbilstosa latvieSu
skatuviskas tautas dejas repertuara apguve un kvalitativa izpildijuma veidoSana.

Daliba kulturas pasakumos — izglitojamo sagatavoSana un iesaistiSana koncertos, skates,
konkursos, festivalos un citos kultiiras pasakumos.

Personibas izaugsme — atbildibas, paSdisciplinas, neatlaidibas, savstarp€jas cienas,
piederibas izjlitas un pozitivas attieksmes pret darbu un Latvijas kulttiras vertibam
veicinasana.

Programmas atgriezeniska saite: apmekl&jums, skolénu pasvertejums, koncerts, savu prasmju
paradiSana deja.
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5. Programmas IstenoSanas sasniedzamie rezultati

Apgust un izpilda latvieSu skatuviskas dejas pamatsolus, kustibas, satvérienus un deju
kombinacijas;

Attista ritma izjutu, koordinaciju, lidzsvaru, lokanibu, staju un fizisko izturibu;

Prot saskanot kustibas ar miiziku un orient&ties horeografiskajos zim&jumos;

Prot sadarboties part un kolektiva, ieverojot disciplinu un atbildibu;

Attista radoSo paSizpausmi, skatuves kultiiru un uzstasanas prasmes;



6. Izprot latvieSu skatuviskas dejas nozimi Latvijas kultiira un Dziesmu un deju svétku tradicija;
7. Apgiito repertuaru spg&j kvalitativi demonstrét koncertos, skat€s, konkursos un citos kulturas
pasakumos;
8. Veido pozitivu attieksmi pret latvieSu kultiras veértibam, tradicijam un to saglabasanu.
6. Programmas istenoSanai nepiecieSamie resursi
2025./2026. | 2026./2027. |2027./2028.
N.p.k. Resursi *Esoéi.e *Plﬁnot.ie | mE | e e
resursi | resursi | Finansgjums | Finans€jums |finansgjums
EUR EUR EUR
1. Klasu telpa X
2. Tafele, projektors, dators X
3. Kopgjamais papirs X
4. Tinte printeSanai, kop&Sanai X
5. Datori X
6. Interaktivie materiali X
7. Uzskates materiali (lupas, kartes,
globusi, spéles, plakati, mertrauki, X
sensori u.c.)
8. Autobusa Tre izbraukuma
nodarbibam 2 x X 400 400 400
9. Cilvekresursi
Atalgojums pedagogam péc speka
esoSajiem noteikumiem par X
pedagoga darba samaksu un
saskanoto tarifikaciju
10. | Materiali nodarbibam X 400 400 400
Kopégjais finans&jums 800 800 800

7. Programmas tematiskais planojums

e Nodarbibas tiek organizetas 1 reizi ned€la, viena diena nodroSinot nodarbibas 2 grupam,
katrai grupai paredzot 1 stundu.

e Nodarbibu biezums: 1 reizi nedéla

e Grupu skaits: 2 grupas

e Vienas nodarbibas ilgums: 1 stunda

e Kopgjais nodarbibu skaits macibu gada: 44 nodarbibas katrai grupai

e Kopgjais nodarbibu stundu skaits: 44 stundas katrai grupai




N.p.k.

Témas nosaukums

Nod. skaits

L. Ievads deja 2

2. Dejas pamatsoli - Latviesu skatuviskas dejas pamatsoli un to 10
savienojumi

3. Dejas tehnika - Koordinacija, Iidzsvars, lokaniba, kustibu 4
precizitate

4. Darbs par1 un grupa 4

5. Rotalas - LatvieSu rotalas, rotaldejas, ritma un sadarbibas 4
attistiSana

6. Repertuaru apguve - Vecumam atbilstoSu latvieSu skatuvisko 12
deju apguve un pilnveide

7. 8

VisparattistoSie un stiep$anas vingrinajumi
- Lokanibas, sp&ka, lidzsvara, koordinacijas un fiziskas
sagatavotibas attistiSana.

Programmu sagatavoja Ligija Cirule




