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Salas sakumskolas intereSu izglitibas programma

MANA STASTA DARBNICA
sociali emocionalo prasmju un radoSuma attistibai pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérniem

2026./2027. macibu gads, 2027./2028. macibu gads, 2028./2029. macibu gads

Informacija par pedagogu

Vards, uzvards ANITA TOMSONE
DzimS$anas datums 11.12.1971.
Pedagogiskais darba stazs 25 gadi

Izglitiba

Profesionalais magistra grads pirmsskolas un sakumskolas skolotajs

Papildizglitiba, kursi

Speciala izglitiba 96 h (2015);

Socialais pedagogs 160 h (Sobrid turpinu apmacibas LU);
Pasaku terapijas specialists (Sobrid turpinu apmacibas);
Starpinstitucionala sadarbiba izglitojamo socialas atstumtibas un
priekslaicigas macibu partraukSanas mazinasana 6 h (2026);
Bérnu tiesibu aizsardziba 8h (2025);

Pedagogiskas palidzibas iesp€jas skoléniem ar macisanas
trauc€jumiem un specialam vajadzibam 12h (2025);

Macibu procesa 1stenoSana izglitojamiem ar specialajam
vajadzibam pirmsskolas un pamatizglitibas posma 12 h (2025);
Audzinasanas pieejas izglitibas procesa 6 h (2025);

Kontakttalrunis, e-pasts

+371 26496869; anita71tomsone@gmail.com

1. Programmas apraksts

IntereSu izglitiba nodroSina vidi, kura bérni var brivi izzinat, eksperimentét, radit un pilnveidot
savas prasmes arpus formalas izglitibas satura. Programma piedava bérncentrétu un uz kompetencu
attistibu veérstu pieeju, kura stastnieciba, pasakas, radoSas makslas metodes, rotaldarbiba, sadarbiba
un pétnieciska darbiba tiek izmantotas ka pedagogiski lidzekli personibas attistibas veicinasanai.




Programma ir vérsta uz izglitojamo labbutibas, emocionalas inteligences, pasizzinas,
komunikacijas, sadarbibas un radoSuma attistibu, stiprinot vinu iekS€jos resursus un motivaciju
macities. Ta sekme pozitivu attieksmi pret sevi, citiem un apkartgjo vidi, veicina lidzdalibu, iniciativu
un atbildibu par savu ricibu.

Programma paredzeta pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem, pielagojot macibu saturu
un darba metodes katra vecumposma attistibas vajadzibam. Ta papildina formalas izglitibas procesu
un veicina personibas izaugsmi drosa, ieklaujosa un atbalstosa vide.

Programmas nepiecieSamibas pamatojums:

Programmas saturs veidots, integréjot sociali emocionalas maciSanas principus, stastniecibu,
radosas makslas metodes un pétniecisko darbibu, vienlaikus nodrosinot iesp&ju izmantot ari STEAM
pieejas elementus. Sada starpdisciplinara pieeja sekmé daudzpusigu personibas attistibu un nodrogina
macisanas pieredzi, kas balstita uz b&rnu interes€m, vecumposma attistibas Tpatnibam un aktivu

lidzdalibu.

2. Programmas IstenoSanas merki

1. Veicinat izglitojamo sociali emocionalo prasmju, emocionalas inteligences, pasizzinas,
radoSuma un sadarbibas prasmju attistibu,

2. Stiprinat vinu labbiitibu un aktivu lidzdalibu,

3. Izmantot stastniecibu, radosas makslas metodes, rotaldarbibu un pétniecisko darbibu drosa,
ieklaujosa un attistibu veicino$a macibu vide.

3. Programmas isteno$anas uzdevumi

Programmas 1stenoSanas laika:

1. Veicinat izglitojamo paSizzinu, radot iesp&ju iepazit savas stipras puses, intereses, emocija un
individualas spgjas.

2. Pilnveidot sociali emocionalas prasmes, sp&ju atpazit, nosaukt un atbilstoSa veida paust
emocijas, sadarboties, risinat konfliktsituacijas un veidot cienpilnas attiecibas.

3. Sekmét radoSas domaSanas un paSizpausmes attistibu, izmantojot stastniecibu, pasakas,
vizualas makslas, kustibu un citas radosas darbibas.

4. Pilnveidot komunikacijas un sadarbibas prasmes, iesaistot izglitojamos paru, grupu un
kopigas radosas aktivitates.

5. Veicinat pétniecisko darbibu un izzinas interesi, mudinot izglitojamos noverot, eksperimentet,
uzdot jautajumus, mekl&t risindjumus un sasaistit iegiito pieredzi ar ikdienas dzivi.

6. Nostiprinat iniciativu, patstavibu un atbildibu, radot iesp&ju pienemt [émumus, planot savu
darbibu, izvertét paveikto un iesaistities kopigu mérku sasniegSana.

7. Veicinat labbiitibu un pozitivu attieksmi pret maciSanos, nodroSinot droSu, ieklaujosu un
attistibu veicinosu vidi.

8. Veicinat izglitojamo sp€ju izzinat apkart€jo pasauli, sasaistot personigo pieredzi, radoSo
darbibu un pétnieciskus uzdevumus.



9. Programmas istenoSanas plans:

Merkauditorija: izglitojamie: I grupa — 5-7 gadi; II grupa — 7-10 gadi.

Planotais daltbnieku skaits: katra grupa 8-12 audzekni

Programmas istenoSanas vieta: Salas sakumskola, Spunciems

Programmas istenoSanai nepiecieSamas darba stundas nedela: 1 reizi nedela: pirmsskolas vecuma
bérniem — 2 x 30 miniites; sakumskolas vecuma b&rniem — 2 x 40—45 mintes, atbilstosi izglitibas
iestades darba organizacijai.

Programmas istenoSanas darba forma: interesu izglitibas pulcins

Programmas istenoSanas metodes: Programmas TistenoSana tiek izmantotas daudzveidigas
bérncentrétas macibu metodes, kas veicina izglitojamo aktivu lidzdalibu, sadarbibu un macisanos
caur personigo pieredzi. Metodes tiek izveletas atbilstosi izglitojamo vecumam, individualajam
sp&jam un attistibas vajadzibam, nodroSinot drosu, ieklaujosu un attistibu veicinos$u macibu vidi.

Darba metodes: stastnieciba un pasaku izmantoS$ana; sarunas un diskusijas; rotaldarbibas; radosas
makslas metodes (zZim&Sana, gleznoSana, kolaza, modeléSana u. c.); dramatizacija un lomu spéles;
kustibu aktivitates; sadarbibas spéles; petnieciska darbiba; STEAM pieejas elementi; projektu darbs;
refleksija.

Programmas galvenie virzieni: PaSizzina un personibas izaugsme, sociali emocionalo prasmju
attistiba, stastnieciba un pasaku pedagogija, radosa paSizpausme, pétnieciska un izzinos$a darbiba,
kopiena un lidzdaliba .

Programmas atgriezeniska saite: Programmas atgriezeniska saite tiek iegiita, analizgjot izglitojamo
nodarbibu apmekl€jumu un lidzdalibu, izglitojamo pasveértejumu, ka ari programmas laika apgiitas
prasmes un individudlo izaugsmi. legiita informacija tiek izmantota programmas istenosSanas
kvalitates izveértéSanai un pilnveidei.

10. Programmas istenoSanas sasniedzamie rezultati

P&c programmas apguves izglitojamais:
1. pilnveido paSizzinas prasmes un pozitivu paSvertejumu;
atpazist, nosauc un atbilstosi pauz emocijas;
nostiprina komunikacijas un sadarbibas prasmes;
prot ieverot kopigi pienemtos noteikumus un uznemties atbildibu par savu ricibu;
rados$i izpauZ savas idejas, izmantojot stastniecibu, vizualas makslas un citas radosas darbibas;
izrada iniciativu, interesi par izzinu un iesaistas petnieciskas aktivitates;
veido un prezente individualus un kopigus radoSos darbus;
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izverté savu paveikto un pamana savu izaugsmi programmas laika.



9. Programmas istenoSanai nepiecieSamie resursi

2026./2027. 2027./2028. |2028./2029.
N. Resursi *Esosie *Planotie m.g. m.g. m.g.
p.k. resursi resursi Finans€jums | Finans€jums |finansgjums
EUR EUR EUR
1. Klasu telpa X
2. Tafele, projektors,
dators x
3. Kop&jamais papirs X
4. Tinte print€Sanai,
kopésanai x
5. Datori X
6. Interaktivie materiali < Progrqm_r?as ‘ 50 20 20
papildinasanai
7. Programmas Radosie
metodiskais un materiali,
materialtehniskais uzskates
nodro$inajums materiali,
stastniecibas
rekviziti, 300 50 50
gramatu
veidoSanas
materiali,
dabas materiali
u.c.
8. Radoso nodarbibu
materiali x
9. Materiali bérnu Papirs,
autorgramatu un kartons,
portfolio izveidei krasas, lIime, 150
modeléSanas 150 150
materiali,
audumi, dabas
materiali u.c.
8. Cilvekresursi.
Atalgojums
pedagogam péc speka
esosajiem
noteikumiem par x
pedagoga darba
samaksu un saskanoto
tarifikaciju.
Kopgjais finansgjums 500 220 220




10. Programmas tematiskais planojums

Programmas saturs organiz€ts Cetros savstarp&ji saistitos tematiskajos modulos, kas nodrosina
bérna pakapenisku personibas, sociali emocionalo prasmju un radoSuma attistibu. Katra moduli
paredz@tas gan izzinoSas, gan praktiskas un radosas aktivitates, integréjot stastniecibu, rotaldarbibu,

radosas makslas metodes un pétniecisko darbibu.

N.p. k. Teémas nosaukums: Tematiskais modulis Nod. skaits
1. Es iepazistu sevi 9
2. Es iepazistu citus 9
3. Es radu un atklaju 9
4. Es augu un dalos 9
Kopa | 36

I modulis — Es iepazistu sevi (18 stundas)
Merkis Rosinat bérna pasizzinu, pozitivu pasvert§jumu un sp&ju atpazit savas emocijas, intereses un

stipras puses.

Tematiskas nodarbibas

Mana stasta sakums
Es esmu unikals
Emociju pasaule
Mana drosa vieta
Mani talanti

Mani sapni

Es varu

Mana izaugsme
Radosais noslégums

II modulis — Es iepazistu citus (18 stundas)
Merkis Pilnveidot sadarbibas, komunikacijas un savstarpgjas cienas prasmes.
Tematiskas nodarbibas

Draudziba

Mgés esam komanda
Klaustties un sadzirdé&t
Empatija

Konfliktu risinaSana
Pieklajiba

Dazadiba

Kopigs meérkis
Draudzibas projekts




III modulis — Es radu un atklaju (18 stundas)
Merkis Stiprinat radoSumu, izzinas interesi un problému risinaSanas prasmes.
Tematiskas nodarbibas

. Pasaka ka iedvesma
. Maksla stasta

. Krasas un emocijas
. Dabas stasti

. Mazais pétnieks

. Eksperimenti

. STEAM darbnica

. Mana ideja

. Radosais projekts

IV modulis — Es augu un dalos (18 stundas)

Merkis Veicinat izglitojamo sp&ju novertét savu izaugsmi, dalities pieredz€ un stiprina piederibas
sajlitu grupai.

Tematiskas nodarbibas

. Mans cel$

. Es lepojos

. Macamies kopa

. Palidzu citiem

. Mana izvéle

. Mana atbildiba

. GatavoSanas noslégumam
. Izstade vai prezentacija

. Stastu svetki

Metodiskie materiali un izmantotie avoti

e Skola2030. Kompetencu pieeja macibu satura.

e Skola2030. Metodiskie materiali sociali emocionalas maciSanas atbalstam.

e Metodiskie materiali par stastniecibas, radoSo makslu un pétnieciskas darbibas
izmanto$anu pedagogiskaja procesa.

e Autores profesionala pieredze pirmsskolas, sakumizglitibas un specialas pedagogijas
joma, ka ar1 profesionalas pilnveides kursos iegiitas zinasanas.

Programmas metodiskais pamatojums

Programma “Mana stasta darbnica” izstradata, balstoties uz:
e bérncentrétas pedagogijas principiem;
e kompetencu pieeju izglitiba;
e sociali emocionalas maciSanas principiem;



e stastniecibas un pasaku izmantoSanu pedagogiskaja procesa;
e radoSo makslu pedagogiskajam metodém;

¢ rotaldarbibu un pieredz€ balstitu macisanos;

e pétnieciskas darbibas un STEAM pieejas elementiem.

Programmas saturs veidots, integr&jot autores profesionalo pieredzi pirmsskolas, sakumizglitibas

un specialas pedagogijas joma, ka ari profesionalaja pilnveidé iegiitas zinasanas, veidojot
vecumposmam atbilstoSu, radosu un attistibu veicinoSu macibu procesu.

Programmu sagatavoja: Anita Tomsone



