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Salas sakumskolas
kartiba, kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos

Izdoti saskana ar 2013.gada 17.septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.890
. Higiénas prasibas bernu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas
iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu’ 15.punktu

1. Visparigie jautajumi
1.1.Noteikumi nosaka Mirupes novada paSvaldibas Salas siakumskolas (turpmak -
izglitibas iestade) un bérna likumisko parstavju (turpmak - vecaki) ricibu izglitojama
infekcijas slimibu gadijumos (turpmak — kartiba).
1.2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestade.
1.3.Kartibas ievérosanas uzraudzibu un Kontroli veic izglitibas iestades vaditajs (turpmak —
direktors) un vina norikots atbildigais darbinieks — izglitibas iestades masa b&rnu apriipé
(turpmak — masa bérnu aprip€).

2. Vecaku riciba
2.1. Izglitojamais neapmeklé izglitibas iestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas
slimibu pazimém:

2.1.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes
diend), @stgribas zudums, nelabums, vemsana, védersapes ar vai bez kermena temperatiras
paaugstinasanos;

2.1.2. gripas pazimes — pekins slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
kairino$s klepus;

2.1.3. citu akiito aug$éjo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus,
$kaudidana, rikles iekaisums, apgritinata elposana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez
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paaugstinatas kermena temperatiras;

2.1.4. akita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, &stgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja paribé, iespéjami zarnu
trakta darbibas trauc€jumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras, vélak adas un acu
dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

2.1.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),

izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira;

2.1.6. masalipu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietiikums un paaugstinata kermena
temperatiira;

2.1.7. vejbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatira lidz 38 — 39°C,
galvassapes, visparéjs nogurums, é&stgribas zudums, péc 2 — 4 diendm dazadas kermena
vietds, arT galvas matainaja dala, parddas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri
vien piepildas ar dzidru vai balganu $kidrumu un klast par ptsliSiem. Pasligi parplist vai kasot
tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;

2.1.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties kd saauksté$anas vai gripa, péc kuras
beérns ilgstosi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arsté3anai. Lielakiem
bérniem galvassapes, nogurums, var bit nedaudz paaugstinita kermena temperatiira (37,1 —
37,5 C). Zidainiem - slikti piepemas svara, ir sagurusi un rauduligi;

2.1.9. kermena temperatiiras paaugstinaSanas virs 37,5°C (mérot kermena
temperatiru padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas
infekcijas slimibas pazimes;

2.1.10. mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai
ovali, sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus.
Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobi%anos, mati pie pamatnes noliizusi;

2.1.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla
muguréjas dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi,
sarkani uztikumi, &das saciet@jumi ar seroziem (Gidenainiem) izdalfjumiem. Mazi, balti
plankumi (olipas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pa$i paraziti —
galvas utis;

2.1.12. kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli puslsi, kas var bat klati ar
krevelitém. PusliSi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz
védera, augddelmu iekSpusés pie padusém, uz apakidelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes d€| bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

2.1.13. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres
apvidd, kas var but par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Anilds atveres apvidus
kasi8ana daZreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat struto$anu.

2.2. lzglitojamais neapmekl€ izglitibas iestadi, ja konstatéta kada no 3o noteikumu
2.1.punkta noteiktajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus §im pazimém raksturigas ari
izmainas izglitojama uzvedibd — miegainiba, atteik3ands &st, dzert, rauduliba, paatrinita
elpo$ana, galvassapes, nespéks u.tml.

2.2.1. Pazinojumu par saslimstibu ar infekcijas slimibu un karantinas vai novéro$anas
noteikS8anu izglitibas iestadei sniedz gimenes arsts, arsta paligs vai epidemiologs,
pamatojoties uz izmekl&jumu rezultatiem un arsta diagnozi. Izglitojama vecakiem, péc
izglitojama slimo3anas ar infekcijas slimibu, atgrieZoties izglitibas iestade, jaiesniedz gimenes
arsta izzina par berna veselibas stavokli un, ja nepiecieS$ams, rekomendacijam turpmakai
bérna apriipei.

2.2.2. Prombiitni [idz piecam darba dienam veselibas stavokla dél, piesaka vecaks, ko
apliecina vecaka sniegta informacija par saslim$anas gadijumu skolvadibas sistéma “E-klase”
kav@juma pieteikuma. Ja bérns slimojis vairak ka piecas darba dienas, to apliecina ar arsta
izsniegtu izzinu, kas tiek iesniegta izglitibas iestadei, uzsakot iestades apmeklgjumu.

Saisinata “Ricibas shéma bérna saslim§anas gadijuma” 1.pielikuma.
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3. Riciba izglitibas iestade

3.1. Direktora riciba:
3.1.1. ja izglitibas iestadé izglitojamam ir konstatéta kada no $o noteikumu 2.1.punkta
noteiktajam infekcijas slimibu pazimém, nodro§ina vecaku informé&Sanu par iesp€jamu
saslim8anu un izglitojama noskir§anu no pargjiem izglitojamajiem infekcijas slimibas
gadfjuma lidz bridim, kad vecaki ierodas péc izglitojama.
3.1.2. nodro§ina pastdvigu izglitibas iestddes darbinieka klatbiitni pie saslimusa
izglitojama, kurs ir noskirts no citiem izglitojamiem, kamer ierodas izglitojama vecaki;
3.1.3. ja diviem vai vairakiem izglitojamiem vai izglitibas iestades darbiniekiem
paradijuas vienadas vai lidzigas saslim8anas pazimes, nodro$ina informacijas sniegSanu
telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regionaldas nodalas
epidemiologam.
3.1.4. informé citus vecakus (skolvadibas sistéma “E-klase”), ja izglitibas iestadé
konstatéta kada no So noteikumu 2.1..punktd noteiktajam infekcijas slimibam, ko
apstiprina SPKC sniegta zina, ievérojot saslimusa izglitojama tiesibas uz personas datu
aizsardzibu;
3.1.5. izglitibas iestade ievéro un nodro$ina izglitojama tiesibas uz personu datu
aizsardzibu. Informacija par izglitojama veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri
nav izpauZami tre§ajam personam, iznemot “Fizisko personu datu aizsardzibas likums”
noteiktos gadijumus.
3.1.6. Ja vecaki péc atkartota masas bérna apriipé ieteikuma nevéras pie gimenes arsta,
kad izglitojamam ir konstatétas 2.1. punktd minétas infekcijas slimibas pazimes, tad
direktors, ievérojot izglitojama tiesibas, rakstiski vérSas pa$valdibas socidlaja dienesta.
(Pielikums nr.1)

3.2 Darbinieku atbildiba

3.2.1. Ja izglitibas iestades darbinieks konstat€, ka vipa veselibas stavoklis atbilst
Ministru kabineta 2018.gada 24.jiilija noteikumu Nr.447 , Noteikumi par darbiem, kas saistiti
ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”
5.punktd noteiktajam slimibu pazimém, vig§ nekav&joties zino direktoram un vérSas pie
gimenes arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus izglitibas iestade.

3.2.2 Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestadé, paradas kada no So noteikumu 2.1.

punktd noraditajam slimibas pazimém, masa bérnu apripé (vigas prombiitnes laika
klateso3ais skolas vai pirmsskolas pedagogs) informeé izglitibas iestades direktoru. Masa
bérnu apriipé (vinas prombitnes laika klatesoSais skolas vai pirmsskolas pedagogs)
nekavéjoties sazinds ar izglitojamd vecakiem, lai informétu par izglitojama noskirSanu no
paréjiem bérniem un do$anos majas.
3.2.3. Izglitibas iestddes masas bérnu apriipé prombitnes laika, izglitojamam klatesoSais
skolas vai pirmsskolas pedagogs, tas paSas dienas laikd, sniedz rakstisku informaciju
skolvadibas sistema “E-klase” arT masai bérnu apriipé par novérotajam izglitojama veselibas
pazimém un vipa doSanos majup.

3.3. Izghtojama noskirSanas kirtiba

3.3.1. Ja izglitibas iestadeé izglitojamam konstatéta kada no 3o noteikumu 2.1.punkta
minétajam infekcijas slimibu pazimém:

3.3.1.1.. miasa bérnu apriipé (vipas prombiitnes laika klateso$ais skolas vai
pirmsskolas pedagogs) informé direktoru;

3.3.1.2. izglitibas iestades direktors vai masa bérnu apripé (vinas prombitnes laika
klateso3ais skolas vai pirmsskolas pedagogs) informé saslimusa izglitojama vecakus;

3.3.1.3. direktors noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimu3a bérna;
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3.3.1.4. ja tiek apdraudéta izglitojama dziviba un izglitojamam novéroti dzivibai

bistami simptomi, izglitibas iestade vispirms izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu, péc
tam informéjot vecakus.

3.3.1.5. ja izglitojamais guvis nopietnu traumu vai nepiecieSama cita papildus
mediciniska palidziba, ko izglitibas iestade nevar nodroginat, bet tas neapdraud izglitojama
dzivibu, izglitibas iestade vispirms informé vecdkus un vecaks pienem lémumu par taldko
ricibu, par to informéjot izglitibas iestades darbinieku.

3.4. Profilaktiskie pasakumi izglitibas iestade

Izglitibas iestade veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu
izplati§anos:

3.4.1. maca izglitojamiem labas higiénas pamatprincipus;

3.4.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit izglitojamiem;

3.4.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai izglitojamiem izmanto individuali markétus
dvielus vai vienreizgjas lietosanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng;

3.4.4. Vienu reizi gada visiem bérniem parbauda galvas mataino dalu (pedikuloze) un
plaukstas, pirkstu starpas (kaskis jeb skabioze).

3.4.5. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu veédina$ana un mitraja uzkopsana.

3.4.5. darbinieki mazga rokas $ados gadfjumos
o péc ieraSanas darba;
ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
péc tualetes apmekl€juma;
pirms &diena gatavosanas, pasniegSanas vai &Sanas;
péc pieskarsanas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;
pec SkaudiSanas vai deguna $pauksanas;
péc dzivnieku glaudisanas;
pec netira apgérba aizskarSanas;
péc atkritumu savaksanas;
pec jebkadu kermena Skidrumu savaksanas;
pirms un p&c autinbiksi§u nomainas;
péc individualo aizsardzibas lidzeklu novilk3anas;
darbadienas beigas;
o jebkura bridi dienas laika, kad darbinieks to uzskata par nepiecie$amu.
3.4.6. 1zg11t01amals mazga rokas:
pec ieralanas izglitibas iestade;
ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
péc tualetes apmekl&juma;
pirms €8anas;
péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas varétu biit netiras;
péc SkaudiSanas, klepo$anas un deguna $nauk3anas. Ja lieto salveti, to uzreiz
péec lietoSanas izmet atkritumu tvertn€ un nomazga rokas;
o péc rotalasanas, kuras laika var nosmeréties;
o péc netira apgérba aizskar¥anas;
o citos gadijumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecieSamu
izglitojama veselibai.

OO0 000000 O0OO0OO0OO0

O 0O 0 0 O

3.5. Tiras vides nodroSinafana

3.5.1. lIzglitibas iestade ir izstradats telpu, aprikojuma un inventdra uzkop3anas un
dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas un aprikojumu, tiriSanas bieZzumu, veidus,
izmantotos dezinfekcijas lidzeklus, kopgji ievérojot higi€nas un drogibas prasibas.
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3.5.2. galvenokart uzkopanu izglitibas iestade veic ar mazgaSanas lidzekli saturoSu

sittu @deni, lai notiritu netfrumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus. Mitro
uzkopSanu veic ne retak ka divas reizes diend. Atseviskos gadijumos izmanto dezinfekciju,
atbilstosi telpu, aprikojuma un inventdra uzkop$anas un dezinfekcijas planam.

3.5.3. lai nodrog$inatu iedarbibas efektivitati, dezinfic§jamas virsmas vispirms kartigi notira.
Dezinfekcijas 1idzekli izmanto atbilstosi ta lietoSanas instrukcijai un paredz&tajam mérkim,
uzglaba tam speciali paredz&ta izglitojamiem nepieejama vieta.

3.5.4. gridas, uz kuram spél&jas un rapo berni lidz 2 gadu vecumam, uzkopsanu veic ne retak
ka divas reizes diena.

3.5.5. mikstos gridas segumus un gridas paklajus reguldri tira ar putek]sticéju un veic mitro
uzkop$anu.

3.5.6. mébelu virsmas regulari notira.

3.5.7. rotallietas regulari kopj specialiem tiriSanas lidzekliem, lai nenodotu infekeijas no viena
bérna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retak ka reizi nedéla.

3.5.8. virsmas, kuram regulari pieskaras, pieméram, tualetes rokturi, durvju rokturi, gaismas
sled#i un izlietnes krani, tira reguldri, ari dezinficé (ipasi, ja izglitibas iestadé konstatéta
grupveida saslim$ana vai, pieméram, gripas epidémijas laika);

3.5.9. gadijuma, ja nikas saskarties ar kermena izdaljjumiem (izkarnjjumiem, urinu, vémeklu
masam), asinim vai iz8lakstitiem kermena kidrumiem, veicot virsmu un telpu uzkopSanu,
lieto individudlas aizsardzibas lidzek]us, kas obligati ietver vienreiz&jas lietoSanas cimdu
izmanto$anu. Tiri$anai izmanto vienreizlietojamas lupatinas, péc lietoSanas tas izmet.

3.5.10. lai izvairitos no baktériju parneianas, katrai telpu grupai, piemeram, rotalu telpas,
tualetés un virtuvés izmanto atsevisku uzkopSanas inventaru. Tas ir markets (var tikt
izmantota krasu kodu sistéma, uzraksti u.tml.).

3.5.11. izmantojot daudzreiz lietojamas lupatinas, tas katru dienu, darba dienas beigas, ievieto
velas mazgasanas telpa specidla maisa, kur tas mazga katru piektdienu velas masina augstakas
temperatiras reZima.

3.5.12. &dinasanas pakalpojumus izglitibas iestdadé nodroina uznémums, pamatojoties uz
noslégto ligumu. Higienas prasibu ievérodanu &dinaSanas bloka nodrosina &dinasanas
pakalpojumu sniedz&js. Prasibu ievéroSanu izglitibas iestadé uzrauga izglitibas iestades masa
bérnu apripé un/vai direktors. Partikas aprites prasibu ievéroSanu kontrole Partikas un
veterinarais dienests.

3.5.13. sadzives atkritumus izglitibas iestadé uzglaba slégtas konstrukcijas konteineros no
izglitibas iestades pamata teritorijas atdalita — noZogota saimniecibas zona. Konteinerus izved
atbilsto$i normativu prasibam. Edienu atliekas uzreiz péc &dienreizes no pirmsskolas
izglitibas grupu telpam, pirmsskolas grupas skolotaja paligi slégtos traukos nogada virtuve
&dinaganas pakalpojuma nodro$inatajam, talakai utilizacijai, atbilstosi normativu prasibam.
3.5.14. rotalu un ara aktivita$u zonas smil§u kastés smiltis tick nomainitas vienu reizi gada -
pavasari.

3.5.15. izglitibas iestades ara teritorija ir norobeZota un tiek regulari uzkopta.

3.5.16. higiénas prasibu ievéro$anu izglitibas iestadé kontrolé Veselibas inspekcija.

3.6. Vela_un velas mazgaSana

3.6.1. izglitibas iestadé nodroginot bérnu guldinasanu, veic $adas darbibas:

3.6.1.1. katram bérnam pieskir individualu, tiru gultasvelu. Laika perioda, kad ta
netiek lietota, to glaba maisina vai atvilktn€ ar bérna vardu;

3.6.1.2. gultasvelu maina ne retak ka reizi 10 darbdiends péc atseviSki sastadita
grafika,

3.6.1.3. katram izglitojamam piedkir tiru dvieli (atsevidki rokam un kijam) ar
individualu markgjumu (pieméram, dazadas krasas, uzraksti, burti u.tml). Pielaujama ar1
vienreizgjas lieto§anas dvielu izmanto3ana;

3.6.1.4. sejas un kaju dvielus mazga, atbilstosi noslégtajam Iigumam, ne retak ka




6
reizi 10 darbdienas;
3.6.1.5. tiro velu glaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;
3.6.1.6. izglitojama netirds vai slapjas drébes neskalo ar rokam. Tas ieliek
aiztaisama plastikata maisina ar izglitojama vardu, un atdod vecakiem vai aizbildnim.
3.6.1.7. pirms mazgaSanas uzglaba netiro un lietoto velu atseviskos maisos;
3.6.1.8. visu velu mazga temperatiira, ko noradijis raZotajs.

3.7. Tualete, sédpodi, autinbiksi¥u nomaina

3.7.1. ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu. Klozetpodus, durvju
rokturus, fidens kranus un tualetes poda tidens pogas dezinficé ne retak ka divas reizes diena.
3.7.2. mazos pirmsskolas izglitojamos uzrauga tualetes lietosanas un roku mazgasanas laika.
3.7.3. izglitojamiem ir pieejami tualetes podi atbilsto$a izméra.

3.7.4. tualetes telpas nodrosina tualetes papiru.

3.7.5. roku mazgaSanas izlietnes ir izglitojama augumam piemérota augstuma.

3.7.6. sédpodus uzglaba pirmsskolas tualetes telpa. Sédpodus uzglaba atseviski ar apaksu
augsup.

3.7.7. péc sédpoda satura izlieSanas klozetpoda to izmazga, dezinficé un nosusina ar
vienreizlietojamo dvieli vai papira dvieli. P&c tam nomazga ar ziepém un @ideni.

3.7.8. sedpodus nemazga roku mazgasanai paredz&tajas izlietnés.

3.7.9. ieplaisajusus vai bojatus s€dpodus nomaina pret jauniem.

3.7.10. bérniem nelauj spéléties ar rotallietam tualetes telpas vai sédpodu uzglabasanas vieta.
Ja Saja vieta rotallietas izmanto sédpoda lietoSanas macibas laika, péc lieto$anas tas notirita
un dezinfice.

3.7.11. ja izglitojamam paradas adas iekaisums no autinbiksiSu lietosanas, par to informé
vecakus.

4. Nosléguma jautajumi

4.1. Izglitibas iestade vecakus par kartibu iepazistina, nosiitot to elektroniski skolvadibas
sisttma “E-klase” un vecaks apliecina iepaziSanos ar to, atbildot uz nosiitito véstuli - “Ar
kartibu iepazinos”

Direktore ﬂ N.Priedite



Pielikums Nr.1
RICIBAS SHEMA BERNA SASLIMSANAS GADIJUMA

Izglitibas iestadé tiek konstatéts saslimSanas gadijums

(galvassapes, paaugstinata kermena temperatiira, stipras iesnas, klepus, acu
konjunktivas iekaisums, ausu sapes, caureja, nelabums, vemsana, védersapes un
citi simptomi, kas apgriitina bérna piedaliSanos ikdienas nodarb@s un apdraud
apkartgjo veselibas stavokli, saistiba ar “Iekséjas kartibas noteikumi bérna
infekcijas slimibu gadijumos” 2.1. punktu.)

Iestades darbinieks (masa bérnu aprupé vai skolotajs) zino vecakiem par
bérnam konstatétajam slimibas pazimém.

Vecaki organizeé talitgju Ja vecaki péc atkartota iestades

bérna iznemsanu un masas ieteikuma nevérsas pie

sazinas ar arstu gimenes arsta, ja bérnam ir
konstatétas slimibas pazimes

Bérns tiek pienemts o A=
izghitibas iestide pec Tad iestades vaditajs, ieverojot

PILNIGAS atveselosanas. bérna tiesibas, vérsas socialaja
Arsta zime NAV dienesta

nepieciesama, ja bérns
arstéjies majas lidz S darba
dienam.




