Marupes novada pasvaldibas
SALAS SAKUMSKOLA

Spunciema iela 9. Spunciems. Salas pagasts, Marupes novads, LV-2105
Talrunis 67934172  salasskola@marupe.lv  salassakumskola.lv

2025./2026. macibu gads, 2026./2027. macibu gads, 2027./2028. macibu gads

Marupes novads, Salas pagasts

Salas sakumskolas intereSu izglitibas programma

OrienteSanas pulcins
3.-6.klase

Informacija par pedagogu

Vards, uzvards

I1dze Straume

DzimSanas datums 1974. gada 2. decembris

Pedagogiskais darba stazs 8

Izglitiba

augstskola)

Papildizglitiba, kursi

novembris, 18h).

2019.g. aprilis, 6h).

5. Latvijas skolu sporta izglitibas centrs, 2021,

organizé$ana” (16h)

22.12.2023)

Kontakttalrunis, e-pasts 26563615, ildze.straume@gmail.com

Magistra grads datorzinatné (Latvijas Universitate);
bakalaura grads biznesa vadiba (Rigas Ekonomikas

1. Metodiskais atbalsts orient€Sanas sporta treneru
nodarbibu organizeSana bérniem un jaunieSiem
(Latvijas skolu sporta izglitibas centrs 2018. g.

2. Saskarsmes meistariba un prakse komunikacijas
kompetences (Personala apmacibu centrs “Agenda”,

3. Izglitojamo uzvedibas korekcijas iesp€jas un lidzekli
(Socialo intereSu institiits, 2019. g. augusts, 12h)

4. JaunieSu Orient&Sanas treneru seminars (Latvijas skolu
sporta izglitibas centrs 2019. g. oktobris, 16h).

“Metodiskais atbalsts orient€Sanas treninu procesa

6. Latvijas skolu sporta izglitibas centrs, 2023, “Jaunaka
vecuma orientieristu tehniska sagatavotiba” (12h)

7. Erasmus+ ziemas orient€$anas treneru un sporta
darbinieku mobilitate/énosana (Norveégija, 10.12 —




1. Programmas apraksts

OrienteSanas pulcin$ ir paredzets orient€Sanas pamatu apgiSanai. Kartes lasiSana un izpratne,
kompasa lietoSana, méroga jeédziena apguSana ir tikai dala no prasmém, ko skoléni apgist
orient€Sanas nodarbibas. Fiziski aktiva darbosanas svaiga gaisa kombinacija ar koncentrésanos uz
konkrétu uzdevumu lauj bérniem attistit sp&ju patstavigi pienemt [émumus, abstrakto domasanu ka
ar1 veicina atminas uzlabosanos un fizisko sp&ju attistibu.

Pulcin$ nav versts uz fizisko sp&ju uzlaboSanu, bet gan uz orient€Sanas sporta nepiecieSamajam
prasmém (kartes apzZim&umu parzinasana, kartes izpratne un lasiSana, kompasa lietoSana, méroga
izpratne, sp&ja noteikt savu un apkartnes objektu atraSanas vietu karte, dazadu dabas objektu un
zonu atpaziSana utt.).

2. Programmas istenoSanas merki:

e Apgit orient€Sanas pamatus
e Raisit interesi par orientéSanas sportu ka veseligu un interesantu nodarbi
e Iemacities pienemt patstavigus [@mumus un sadarboties komanda

3. Programmas istenoSanas uzdevumi:

o lemacities pazit karti un taja att€lotos objektus un apzim&jumus

e Apgiit kompasa lietoSanu un méroga jédzienu

o Iemacities noteikt savu atrasanas vietu kart€ un izplanot celu

o Iemacities veikt vienkarSas distances péc kartes gan pilsétvid€, gan meza, gan telpas
e Piedalities skoléniem piemérotas orient€Sanas sacensibas

2. Programmas istenoSanas plans:

Merkauditorija: 3.-6 klases skoléni

Planotais dalibnieku skaits: 12

Programmas istenoSanas vieta: Salas sakumskola, Spunciema apkartne

Programmas istenoSanai nepiecieSamas darba stundas nedela: 1,5 akadémiskas stundas (40
minttes) nedela

Programmas istenoSanas darba forma: interesu izglitibas pulcins

Programmas istenoSanas metodes: Teorétiskas un praktiskas nodarbibas; pargajieni un sacensibas,
to analize.

Programmas galvenie virzieni: sports, dabaszinibas, vide.

Programmas atgriezeniska saite: apmekl&jums, skolénu paSvert€jums, apgiitas prasmes.

3. Programmas istenoSanas sasniedzamie rezultati

1. Izglitojamie apgiist orientéSanas pamatus, prot lietot dazadas kartes, planot savu parvieto$anos
apvidi

2. lIzglitojamie apgiist prasmes pienemt pastavigus l[émumus, nebaidas atzit un labot pielautas
kludas

3. Izglitojamie uzlabo koncentréSanas sp€jas, atminu



4. lzglitojamie uzlabo savas fiziskas sp&jas
4. Programmas istenoSanai nepiecieSamie resursi
2025./2026. | 2026./2027. {2027./2028.
N.p.k. Resursi *Esoéi'e *Plﬁnot'ie e e e
resursi | resursi | Finans€jums | Finans€jums |finansgjums
EUR EUR EUR
1. Klasu telpa X
2. Tafele, projektors, dators X
3. Kopé&jamais papirs X
4. Tinte print€Sanai, kop&Sanai X
5. Datori X
6. Interaktivie materiali X
7. Uzskates materiali (lupas, kartes,
globusi, spéles, plakati, mertrauki, X
sensori u.c.)
8. Autoblisai 1re izbraukuma N 400 400 400
nodarbibam 2 x
9. Cilvekresursi
Atalgojums pedagogam péc speka
esoSajiem noteikumiem par X
pedagoga darba samaksu un
saskanoto tarifikaciju
10. Materi_:?lli nodarbTb_:?tm (kartes, X 400 400 400
inventars u.c.), dalibas maksa
Kopgjais finansgjums 800 800 800
5. Programmas tematiskais planojums
N.p.k Teémas nosaukums Nod. skaits
1. Ievads. Pargajiens apvidil péc kartes. Dazadi karSu veidi. 3
2. Pareiza kartes turéSana un noorientéSana péc apkartgjiem 5
objektiem. Kartes apzim&jumi. Objektu atpaziSana karté/daba
3. Isu etapu veikSana parredzama apvidia 3
4. Kompeass, citi kartes noorientéSanas veidi. 2
5. Telpu orienté$anas 2
6. Cela planosana karte. Labirinti. 4
Atminas attistiSanas spéles.
7. Mgrogs. Apziméjumi. Legendas. 4




8. Apgito prasmju kompleksa pielietosana. OrientéSanas spéles. 4
Dazadu dabas objektu atpaziSana vidé

0. OrientéSanas distance nepazistama apvidi, sacensibas 3

10. Praktiska zinasanu pielietoSana orienté€Sanas distance, 4
sacensibas

Programmu sagatavoja Ildze Straume




