
Interešu izglītības programma 

„Publiskā runa”  

1. Izglītības programmas nosaukums „Publiskā runa” 

2. Izglītības programmas mērķis un uzdevumi. 

Mērķis: Veicnāt skolēnu emocionālo un radošo pašizpausmi, izmantojot 

vārda mākslas spēku.  Attīstīt un pilnveidot bērnu un jauniešu skatuves runas kultūru 

un aktiermeistarību. Sekmēt jauniešu interesi par latviešu un pasaules literatūras 

mantojumu, celt pašapziņu, motivēt turpināt pašattīstīties.  

Uzdevumi:  

1. Bērnu runas un valodas attīstības veicināšana: 

 pilnveidot artikulācijas aparāta kustīgumu; 

 pilnveidot elpošanas un pareizas gaisa plūsmas attīstību; 

 veicināt vispārējās un sīkās motorikas attīstību; 

 veicināt pareizu skaņu izrunu; 

 uzlabot valodas sapratni un uztveri; 

 uzlabot lasītā teksta sapratni.  

2. Attīstīt koordināciju un koncentrēšanās spēju, loģisko domāšanu.   

3. Veicināt jauniešu psihoemocionālo attīstību, celt  pašapziņu. 

4. Motivēt jauniešus izglītoties tālāk.  

3. Izglītības programmas saturs (tematiskais plāns) 

N.p.k. Tēma Saturs 

1. Elpošanas apzināšanās  Elpošana ar diafragmu, pareizas gaisa 

aplūsmas apgūšana 

 Priekšmetu pūšana uz izelpu 

  Burtu/zilbju izruna uz izelpu 

2. Fonemātiskās uztveres 

attīstīšana 
 Dzirdes uzmanības attīstīšana, 

 Skaņu izrunas precizēšana 

 Skaņu diferencēšana 

 Skaņu īpašību noteikšana 

 Vārdu dalīšana zilbēs, ritmizēšana. 

 Ātrrunu, mēles mežģu deklamēšana 

3. Vārdu krājuma 

paplašināšana 
 Teksta lasīšana, analizēšana 

4. Koordinācijas attīstīšana 

 

 Kustību aktivitātes ar dažādiem 

priekšmetiem 



 Kustību improvizācija 

5. Orientēšanās telpā un uz 

skatuves 
 Uzdevumu pildīšana ar norādēm 

 Uzdevumi ar skaņas signāliem 

6.  Lasītprasmes attīstīšana   Zilbju, vārdu/nevārdu lasīšana 

 Lasītā teksta izprašana 

  Lasīšanas tempa, intonācijas un sapratnes 

pilnveidošana. 

7. Saistošās runas 

pilnveidošana 
 Teikumu veidošana 

 Teikumu paplašināšana 

 Stāstījuma veidošana ( aprakstošais 

stāstījums, vēstījuma stāstījums, atstāstījums, 

notikumu secība) 

8. Uzmanības noturības un 

koncetrēšanās spēju 

nostiprināšana 

  Loģiskās domāšanas uzdevumu pildīšana 

 Problēmsituāciju risināšana 

 Uzdevumi ar signāliem 

8. Sejas muskuļu attīstīšana  Sejas muskuļu vingrinājumi 

 Pantomīmas pamatelementu apgūšana 

9.  Prasme lietot skatuves 

kostīmu, grimu.  
 Tērpu veidošana, kombinēšana. 

 Grima uzklāšanas pamatu apgūšana 

4. Izglītības programmas plānoto rezultātu aprakstu; 

 Ir uzlabotas artikulācijas aparāta kustības. 

 Ir izveidota pareiza elpošana. 

 Ir uzlabota vispārējā un sīkā motorika.  

 Ir uzlabojusies valodas sapratne un uztevere.  

 Ir uzlabojusies lasītā teksta izpratne.  

 Attīstīta koordinācija un nostiprinātas koncentrēšanās spējas, orientēšanās 

telpā.  

 Iegūts pozitīvs jauniešu  psihoemocionālais fons, motivēts izglītoties tālāk. 

 Ir drosmīgs un pārliecināts uzstājoties publikas priekšā.  

 

Nodarbību maksa: 35 EUR mēnesī.  

Nodarbības notiek 1 x nedēļā.  

 


