Izglitojamiem ieteicamais apgérbs
Sports un veseliba stundas:

Silts rudens/pavasaris:

1. Sportam sporta zale — isais sporta apgéerbs: T-kreklins, Sorti, zekes,
sporta jaka (péc vajadzibas), sporta apavi.

2. Sportam ara — garais vai 1sais sporta apgérbs: T-kreklins, garas
sporta/értas bikses, jaka (bet ne lietus virsjaka, kas neelpo), zekes, péc
vajadzibas — galvassega (cepure, lakatins), sporta apavi sportosanai ara.

Sporta apavi nav tie pasi, ar kuriem atnak uz skolu.

Sportam zalé un sportam ara nepieciesami divi atseviski apavu pari.
lesakam izvertét un izmantot jau majas esosos bérna apavus, kurus
b izmantot skolas Sporta stundas ara.

Véls rudens, kad iestasies vésaks laiks/ziema/agrs pavasaris:

1. Sportam sporta zalé — isais sporta apgérbs: T-kreklins, Sorti, zekes, plana jaka (péc
vajadzibas), sporta apavi sportoSanai sporta zalé.

2. Sportam ara — garais sporta apgérbs atbilstosi laika apstakliem: kreklins, zekes,
sporta jaka, lietus vai rudens/ziemas/pavasaris virsjaka, garas bikses (sporta vai értas
sportoSanai, bet nav tas pasas, ar kuram nak uz skolu), plana cepure, 3allite un cimdi,
ziema —sniega/kombinezona bikses, cepure, sallite (plana), cimdi. Apavi - var tos pasus,
ar kuriem nak uz skolu (puszabaki, zabaki), kas péc iesp€jas ilgak nelaiz mitrumu cauri,
piem., tdristu zabaki. Nav ieteicami gumijas zabaki.

Sporta apgerbs un apavi glabajas
skolas garderobé auduma/elpojosa
maisina. f
Reizi nedela/piektdiena sporta
apgerbu parnes majas, izmazga,
izzave, izvedina; Sporta apavus
notira, izzavé/izveédina, péc
vajadzibas izmazga.

Uz sadarbibu!

Sporta skolotaja Ginta Senfelde



